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นายวิชัย บรรดาศักดิ์  นายกเทศมนตร ี

นครปากเกร็ด ได้เข้าร่วมพิธีรับโล่รางวัลเกียรติยศ “คนดี” 
โครงการ “แทนคุณแผ่นดิน” ประจ�ำปี 2557 เม่ือวันที่ 15 
ธนัวาคม 2557 ทีผ่่านมา โดยม ีศ.เกยีรตคิณุ นพ.เกษม วฒันชยั  
องคมนตรี เป็นประธานในพิธีและมอบโล่รางวัล ซึ่งในปีนี้
มีผู้ได้รับรางวัลแทนคุณแผ่นดินทั้ง 4 ภาค 77 ท่าน รวมถึง  
4 เยาวชนต้นแบบคนรุ่นใหม่ และ 6 องค์กรคิดดีท�ำดี สังคมดี  
ถงึวนันี ้รวมปี 2557 มตีวัแทนคนดทีีไ่ด้รบัรางวลัแทนคณุแผ่นดนิ 
รวมท้ังหมด 494 ท่าน พิธีมอบโล่รางวัลดังกล่าวจัดขึ้น  
ณ ห้องบอลรูม ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ 



รายช่ือคณะกรรมการท่ีปรึกษาและกองบรรณาธิการ 

คณะที่ปรึกษา
นายวิชัย  บรรดาศักดิ์  นายกเทศมนตรี

นายสมศักดิ์  พุมพวง   รองนายกเทศมนตรี

นายบุญเสริม  ปนกาญจนนาวี รองนายกเทศมนตรี

นายสมศักดิ์  ลามอ   รองนายกเทศมนตรี

นายวิรัตน  บรรดาศักดิ์   รองนายกเทศมนตรี

กองบรรณาธิการ
นายสุทร  บุญสิริชูโต   ปลัดเทศบาล

นางยุพา  ตรีพนากร   รองปลัดเทศบาล

นางปริญดา  เชาวอรัญ   รองปลัดเทศบาล

นางสาวพนารี  กิมฮู   รองปลัดเทศบาล

นายสมศักดิ์  ลาภอดิศร   ผูอำนวยการสำนักงานชาง

นางสักการะ  วงศลำดวน   ผูอำนวยการสำนักการคลัง

นางอัชราลักษณ  ศรีวิชัย   รักษาการหัวหนาสำนักปลัดเทศบาล

นางสาวเพชรดา  เวชศรี   ผูอำนวยการกองวิชาการและแผนงาน

นางประไพศรี  ศรีนวลพุฒ   ผูอำนวยการกองสาธารณสุขฯ

นายทวีสิทธิ์  ฉิ่งแกว  ผูอำนวยการกองการศึกษา

นางสาวกาญจนา  วิไลรัตน   ผูอำนวยการกองสวัดิการสังคม

เจาหนาที่ประจำกองบรรณาธิการ   ฝายบริการและเผยแพรวิชาการ 

   งานบริการขอมูลขาวสารทางทองถิ่น 

ฝายจัดการ 
กองวิชาการและแผนงาน ฝายบริการและเผยแพรวิชาการ

งานบริการขอมูลขาวสารทางทองถิ่น เทศบาลนครปากเกร็ด 

โทร. 0-2960-9704-14 ตอ 608

http://www.pakkretcity.go.th

วัตถุประสงคในการจัดพิมพ 
1. เพื่อเปนสื่อกลางในการใหขอมูลขาวสาร การสรางความรูความเขาใจ 

   และประชาสัมพันธระหวางสวนราชการ เอกชน และชุมชน

   ในเขตเทศบาลนครปากเกร็ด 

2. เพ่ือเผยแพรขอมูลขาวสาร ความเคล่ือนไหว นโยบาย และประชาสัมพันธ

   งานของเทศบาลนครปากเกร็ด

3. เพื่อรวบรวมความคิดเห็น ขอเสนอแนะจากเรื่องราว และเหตุการณ

   ที่เกี่ยวของกับปากเกร็ดใหเปนที่รับรูโดยแพรหลาย

4. เผยแพรบทความ บทวิเคราะห และนานาทรรศนะจากนักวิชาการ 

   เจาหนาที่ และผูที่เกี่ยวของ

5. สงเสริมสัมพันธระหวางสวนกลาง สวนทองถิ่น และประชาชน

นิตยสารปากเกร็ด style จัดทำขึ้นเพื่อเผยแพรขาวสารเทศบาลและ

ประชาสัมพันธใหกับหนวยงานและชุมชนในพ้ืนท่ีเทศบาลนครปากเกร็ด 

ผูสนใจสามารถสงขอมูล บทความ และขอแนะนำตางๆ เผยแพรได 

โดยจัดสงและขอทราบรายละเอียดไดที ่งานบริการขอมูลขาวสาร

ทางทองถ่ิน เทศบาลนครปากเกร็ด โทร. 0-2960-9704-14 ตอ 608 

http://www.pakkretcity.go.th 

นิตยสารเลมนี้ จัดทำขึ้นเพื่อประชาสัมพันธใหกับสมาชิกในชุมชน

               หามจำหนาย
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ในปัจจุบนั ผูค้นเริม่หนัมาใช้สือ่สงัคมออนไลน์ 
แทนส่ือแบบเดมิ  ๆกนัมากขึน้  ในการสือ่สารข้อมลูถงึกัน  
ซึ่งในช่วงเริ่มแรกการใช้สื่อสังคมออนไลน์มักใช้
ลักษณะของงานอดิเรกสื่อสารกันระหว่างตนเอง
กับคนรู้จักใกล้ตัว จากนัน้ได้มีการขยายการประยุกต์
ใช้สูภ่าคธรุกจิ และรวมทัง้ภาคราชการด้วย ซึ่งได้รับ
การตอบรับจากผู้คนอย่างกว้างขวางโดยง่าย 

สาเหตุส�ำคัญท่ีท�ำให้ ส่ือสังคมออนไลน์ได้รับความนิยมขึ้น
เรื่อยๆ มา จากการใช้งานที่ง่าย เข้าถึงกลุ่มคนได้รวดเร็ว มีการแสดง
ความคดิเหน็ไปมา และสือ่ทีน่�ำมาแบ่งปันมลีกัษณะหลากหลาย  รวมทัง้
มีการพัฒนาตลอดเวลาของเทคโนโลยีและอินเตอร์เน็ต ล้วนสร้าง 
ความสะดวกสบายในยุคปัจจุบัน

คงปฏิเสธไม่ได้ว ่าหลายๆท่านรู ้จักกันทางสื่อออนไลน์  
การติดต่องานกับทางราชการทางอินเตอร์เน็ต ช่วยท�ำให้การด�ำเนิน 
ชีวิตของเราสะดวกสบายขึ้น ภายใต้การใช้ชีวิตในสังคมปากเกร็ด   
ที่เราไม่มีเวลากันมากนัก การน�ำรูปแบบการจัดบริการของภาครัฐ 
ผ่านระบบออนไลน์นับเป็นการช่วยเหลือประชาชนได้เป็นอย่างดี... 
ท่านสามารถรับรู ้ข่าวสาร การท�ำงานของภาครัฐผ่านทางสื่อต่างๆ  
และสามารถตอบโต้แสดงความคดิเห็น รวมทัง้แจ้งขอความช่วยเหลอืผ่าน
ช่องทางต่างๆ ได้ในเวลาเดียวกัน

				    กองบรรณาธิการ
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http://www.pakkretcity.go.th/


06	 ปากเกร็ด

08 	 เปิดห้องนายกฯ

14 	 หอกระจายข่าว

 	 Pakkret Team
16	 ชุมชนปากเกร็ด...รอดได้เพราะแผนก่อทราย

	 และการกระจายข่าว

 	 Hot Issue
18	 โครงการอบรมพัฒนาประสิทธิภาพบุคลากรเทศบาล

19	 โครงการเปิดบ้านวิชาการของโรงเรียน 

	      โรงเรียนวัดบ่อ (นันทวิทยา) นครปากเกร็ด ๑

	      โรงเรียนผาสุกมณีจักรมิตรภาพที่ ๑๑๖  

	       นครปากเกร็ด ๒

 	 เรื่องจากปก
20 	 Pakkret Online เติมเต็มความสุขในยุคท่ีทันสมัย

22 	 Pakkret Live Traffic จับตาการจราจร

  	 แบบ Real Time

24 	 กล้องโทรทัศน์วงจรปิด CCTV 

	 เพ่ิมเติมความปลอดภัย...ผู้ใช้บริการในสวนสมเด็จฯ

26 	 กระดานอัจฉริยะ โรงเรียนวัดบ่อ (นันทวิทยา) 	

	 นครปากเกร็ด 1

28 	 โครงงานวิทย์พิชิตชัย “ผงอิฐมอญขจัดคราบโลหะ”

30 	 Online  ประโยชน์และโทษที่มาพร้อมๆ กัน

34	 ทัศนคติผู้คนต่างวัย ต่อ สังคมออนไลน์

	 Special Scoop
36 	 การบริหารจัดการพื้นที่สีเขียวในชุมชนเมือง 

	 โดย..กองแผน

	



	 Mega Project
40 	 อนุรักษ์สวนทุเรียนนนท์...ผ่าน 

	 TOUCH SCREEN GPS..เสมือนเย่ียมเยียนสวนจริง

	 Style ทำ�กิน
42 	 Pata Plantation อบอุ่นอิ่มอร่อย สไตล์โฮมเมด

44 	 ร้านคะ-หยา Kayha Sweet & Homemade

46 	 ต้นกล้าเยาวชน

 	 เมนูเด็ดท้องถิ่น
49	 ร้านอาหารบ้านมอญกลางน้ำ� 

	 อิ่มอร่อยสไตล์พื้นถิ่น อยู่กินสไตล์มอญ

 	 OTOP
50 	 วาฟเฟิลสู่อาชีพ อบรมบ่ม   OTOP

 	 Health & Beauty
52	 ออฟฟิศซินโดรม (Office Syndrome) 

	 ภัยเงียบมนุษย์เงินเดือน

 	 Teamwork
54 	 ทีมป้ายประชาสัมพันธ์ LED เพ่ิมศักยภาพสู่ข้อมูล...

	 Unseen Pakkred	

56 	 ย้อนเล่าเค้าอดีต 400 ปี พระพุทธรูปปางตะเบ๊ะ

 	 รู้ไว้ใช่ว่า
58	 โครงการรถไฟฟ้า สายสีชมพู ช่วงแคราย-มีนบุรี

	 มิติใหม่แห่งการเดินทาง

59 	 ท้าให้ทาย
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ปากเกร็ด

ฝ่ายบริการและเผยแพร่วิชาการของเทศบาลนครปากเกร็ด หน่วยงานรับผิดชอบดูแลในเรื่องการประชาสัมพันธ์
ของเทศบาล จึงด�ำเนินการพัฒนางานทางด้านนี้ โดยการพัฒนาน�ำการสื่อสารข้อมูลข่าวสารบริการและงานของเทศบาล 
ผ่าน “Social Network” เพิ่มเติมจากการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ เสียงตามสาย รถประชาสัมพันธ์เคลื่อนที่ 
และป้ายประชาสัมพันธ์ต่างๆ ด้วยปัจจุบันการน�ำเสนอข้อมูลผ่าน Social Network ถือเป็นการน�ำเสนอข้อมูลเชิงเนื้อหาของ
องค์กรไปยังประชาชนเป็นเหมือนการแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นผ่านงานบริการของเทศบาลได้อีกช่องทางหนึ่งด้วย

PAKKRET ONLINE SOCIETY 
กับการประชาสัมพันธ์ 
ผ่าน SOCIAL MEDIA

ในยุคปัจจุบนั “การประชาสัมพันธ์” มคีวามส�ำคญัและจ�ำเป็นอยา่งมากกบัทุกองคก์ร 
การเพ่ิมศักยภาพในการเผยแพร ่ขอ้มูลขา่วสาร โดยการสรา้งกลยุทธ ์

ใหข้อ้มูลขา่วสาร สามารถเขา้ถึงทุกกลุม่ได้โดยงา่ย สะดวกรวดเรว็ เป็นเรื่องท่ีส�ำคญั



7PAKKRET STYLE MAGAZINE  ISSUE 17

การน�ำนโยบายการพฒันาปากเกรด็ ของนายกเทศมนตรี

วิชัย บรรดาศักดิ์ จึงเสนอผ่านสื่อและทีมงานประชาสัมพันธ์ 
ของเทศบาลนครปากเกร็ด โดยได้ด�ำเนินการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
ข่าวสารทางสื่อต่างๆและเครือข่ายประชาสัมพันธ์ชุมชนดังนี้

1. ปรับปรุงเว็บไซด์เทศบาลนครปากเกร็ด เพื่อเป็น
สื่อประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารงานบริการ ร้องเรียนแจ้งข่าวผ่าน 
โซเชียลเน็ตเวิร์ค ภายใต้ชื่อ WWW.PAKKRETCITY.GO.TH และ 
ช่องทาง Facebook FanPage “เทศบาลนครปากเกร็ด” และ 
งานป้องกันบรรเทาสาธารณภัยเทศบาลนครปากเกร็ด  
เพือ่เผยแพร่ข่าวสารงานของเทศบาลให้เข้าถงึประชาชนหลากหลายกลุม่

2. ปรบัปรุงระบบป้ายประชาสมัพนัธ์ LED แบบ Full Color 
Display ตามจดุส�ำคญัของเมอืงได้แก่  บรเิวณอาคารส�ำนกังานเทศบาล  
แยกทางเข้า-ออกถนนศรีสมานด้านเขตดอนเมือง เส้นทางแยก 
ถนนเลี่ยงเมืองปากเกร็ด  ห้าแยกปากเกร็ด และบริเวณพื้นที่ชุมชนใต้
สะพานพระราม 4  เพือ่เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ข้อมูลข่าวสาร นโยบาย
ส�ำคัญของเทศบาล รวมท้ังการถ่ายทอดสดการประชุมสภาเทศบาล 
และการดูสภาพการจราจรในช่ัวโมงเร่งด่วน โดยผู้สนใจสามารถ 
ดาวน์โหลดแอปพิเคชัน่ชือ่ว่า Pakkret Live Traffic ผ่าน Smart Phone  
หรือผ่าน LINK ทางเว็ปไซต์ WWW.PAKKRETCITY.GO.TH  

เมนู  ดูสภาพจราจรฯ
3. จดัท�ำผังรายการ “สงัคมปากเกรด็” (Pakkret Society) 

ผ่านทางทวีีออนไลน์ โดยผ่านทาง Link จาก WWW.PAKKRETCITY.GO.TH  
เพือ่น�ำเสนอข้อมลูข่าวสาร การปฏบิตังิานของเทศบาลให้เข้าถงึชมุชน
มากยิ่งขึ้น

4. จัดท�ำสื่อประชาสัมพันธ์ สิ่งพิมพ์คู่มือข่าวสาร วารสาร 
นิตยสารปากเกร็ด Style และจัดส่งข่าวสารงานบริการของเทศบาล 
ประชาสัมพันธ์ลงในหนังสือพิมพ์ชั้นน�ำ เช่น ไทยรัฐ มติชน เดลินิวส์
เป็นประจ�ำ รวมทั้งจัดท�ำเป็น E-book เพื่อประชาสัมพันธ์ด้วย

5. พัฒนาทีมงานข่าวสารประชาสัมพันธ์ โดยพัฒนา
ศกัยภาพเจ้าหน้าทีป่ระชาสัมพนัธ์เพือ่เสนอข้อมูลข่าวสารของเทศบาล 
อย่างรวดเร็วถูกต้อง ทีมงานตัดต่อภาพเสียงและจัดท�ำรูปแบบ 
การน�ำเสนอข้อมูลข่าวสารทั้งในส�ำนักงานเทศบาลและในชุมชน  
รวมทั้งพัฒนาเครือข่ายเสียงตามสายชุมชนให้กับผู ้สื่อข่าวชุมชน 
ได้พัฒนารูปแบบการน�ำเสนอข่าวผ่านทางเสียงตามสายชุมชน  
ให้เป็นที่น่าสนใจและมีคุณภาพ

ถึงแม้ว่าจะมีการด�ำเนินงานประชาสัมพันธ์ผ่าน Social 
Media แต่การประชาสัมพันธ์องค์กร ก็ยังคงต้องให้ความส�ำคัญทั้ง
การประชาสมัพนัธ์แบบเดมิผ่านทางสือ่ชมุชน และการประชาสมัพนัธ์
ผ่าน Social Network อย่างสมดุล การอัพเดทข้อมูลข่าวสารและ 
การน�ำเสนอข้อมูลข่าวสารต้องท�ำอย่างสม�่ำเสมอ โดยจะต้องค�ำนึงถึง
กลุม่ อาชพี และระดบัการศกึษาของกลุ่มทีร่บับรกิารจากเทศบาลนคร
ปากเกรด็ เพือ่เปิดโอกาสให้เกดิการมส่ีวนร่วมและเกดิชมุชนออนไลน์ 
ที่มีความสัมพันธ์กับเทศบาลนครปากเกร็ด 

http://www.pakkretcity.go.th/
http://www.pakkretcity.go.th/
http://pakkretcity.go.th/
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เปิดห้องนายกฯ

เครือข่ายสร้างความสัมพันธ์ชุมชน

กับผู้บริหารปากเกร็ด

WEBSITE
LINE
FACEBOOK
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WEBSITE
LINE
FACEBOOK

นายวิชัย  บรรดาศักดิ์   
นายกเทศมนตรีนครปากเกร็ด

การบริหารงานเทศบาลผ่านมือถือ เป็นงานที่ด�ำเนินการอยู่แล้วด้วยสภาพ
เมืองปากเกร็ดที่ เร่งรีบ สภาพการจราจรไม่เอื้ออ�ำนวยโดยเฉพาะในช่วงเวลาเร่งด่วน  

แต่ด้วยปัจจุบันมี LINE มี WEBSITE มี FACEBOOK ช่วยให้การบริหารงานโดยผ่าน 
ทางมือถือมีความคล่องตัวและสะดวกรวดเร็วขึ้นและที่ส�ำคัญเป็นช่องทางการส่ือสาร 

ที่ประหยัดค่าใช้จ่ายของทัง้องค์กรภาครัฐและภาคเอกชน

ทุกวันน้ีพี่น้องประชาชนสามารถตรวจสอบ
การท�ำงานการบริหารงานนโยบายและแผนงาน
โครงการของเทศบาลที่ด�ำเนินการได้อย่างต่อเนื่อง 
ผ ่านทาง WEBSITE ของเทศบาล นอกจากนั้น 
ยังสามารถโต้ตอบ แจ้งข่าว ร้องเรียนผ่านทางช่องทาง 
ดังกล่าวได้ด้วยโดยไม่ต้องเดินทางผ่านการจราจร 
เข้ามายงัส�ำนกังานเทศบาล  และเพือ่ให้สามารถตดิตาม
ข่าวสารการบริหารงานของเทศบาลนครปากเกร็ด 
อย่างใกล้ชดิ ประชาชนสามารถไปกด LIKE  ในแฟนเพจ
เทศบาลนครปากเกร็ดได้ เพียงเท่านี้ชุมชนก็สามารถ 
จะทราบข้อมูลข่าวสารการท�ำงานของเทศบาลได้แล้ว
โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย

ส่วนการแจ้งข่าวสารผ่านทาง LINE ที่ทาง
เทศบาลด�ำเนินการอยู่ในปัจจุบันเป็นการด�ำเนินการ 
สัง่การ ตรวจงาน ตามงานผ่าน  LINE  ผูบ้รหิาร สมาชิก
สภาเทศบาลเพือ่ตรวจสอบข้อมูลปัญหาความเดือดร้อน 
ในชุมชนร่วมกันซึ่งสามารถช่วยให้การบริหารงาน 
ของผู้บริหารสามารถด�ำเนินการได้สะดวกรวดเร็วขึ้น 
และสามารถรายงานผลการด�ำเนินการให้ประชาชน
ทราบได้อีกด้วย หากพี่น้องประชาชนยังไม่ได้เข้ามา 
ในแฟนเพจเทศบาลนครปากเกรด็ผมขอเชญิชวนนะครับ  
ทุกท่านมี Smart Phone เทศบาลมี WEBSITE  
เราจะได้ติดตามกันได้ใกล้ชิดขึ้นนะครับ มาสร้าง   
Social Network กันครับ 

“คงปฎิเสธไม่ได้ว่า 
โทรศัพท์กลายเป็น
เครือ่งมอืทางการบรหิาร
ที่ส�ำคัญไปแล้ว”
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นายบุญเสริม  ปิ่นกาญจนนาวี 
รองนายกเทศมนตรีนครปากเกร็ด

ดู แลด ้ านการศึกษาในเขตเทศบาล 
นครปากเกร็ด เทศบาลมีโรงเรียนในสังกัด 3 แห่ง   
มีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอีก 11 แห่ง ทุกแห่งต้องมีระบบ 
การเรียนการสอนที่สอดคล้องไปในแนวทางเดียวกัน  
การตรวจสอบและอัพเดทข้อมูลต่างๆ ของสถานศึกษา 
จึงมีความส�ำคัญมากรวมทั้งการแก้ปัญหาต่างๆด้วย  
การรายงานข้อมูลให้ผู ้บริหารทราบผ่านทางมือถือ
จึงมีความส�ำคัญมากไม่ว ่าจะเป็นการจัดกิจกรรม 
งานวัฒนธรรมประเพณี การประชุมผู้บริหารการศึกษา   
การอบรม การออกตรวจสถานศึกษาท่ีสามารถ 
ตรวจสอบข้อมูลต่างๆ ได้รวดเร็วผ่านทาง แท็บเล็ต  
ที่ต่อเชื่อมกับ WEBSITE เทศบาลด้วย WIFI ของ
เทศบาลนครปาก เก ร็ด ในสถานศึ กษาต ่ า งๆ  
ช ่วยอ�ำนวยความสะดวกในการบริหารการศึกษา 
ของเทศบาลเป็นอย่างมาก 

“การพัฒนา   
    ต้องใช้ IT”
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นายสมศักดิ์  พุ่มพวง 
รองนายกเทศมนตรีนครปากเกร็ด

ดูแลงานด้านการวางแผน การประชาสัมพันธ์และการบริหาร
จัดการเรื่องร้องเรียนร้องทุกข์ ข้อมูลที่รวดเร็วถูกต้องช่วยในการตัดสินใจ  
เทศบาลได ้ก�ำหนดให ้มีการรายงานสภาพการจราจร Realt ime  
ผ่านทางมือถือและเชื่อมโยงข้อมูลการจราจรในห้องควบคุมจากทุกพื้นที่
ในชุมชนผ่าน CCTV  ในเรื่องนี้สามารถท�ำให้ผู้บริหารเทศบาลรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารการเคลือ่นไหวในพืน้ทีผ่่านทาง WEBSITE ของเทศบาลซึง่รวมถงึ
การรายงานปัญหาต่างๆ ผ่านทาง LINE ของผู้บริหารเทศบาล สมาชิก
สภาเทศบาล ช่วยให้เทศบาลสามารถเข้าช่วยแก้ปัญหาในชุมชนได้ถูกต้อง 
รวดเร็วขึ้น 

“ดูการจราจร 
    ผ่าน CCTV”



นายสมศักดิ์  ลามอ 
รองนายกเทศมนตรีนครปากเกร็ด
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ดูแลงานด้านการสาธารณสุขและการรักษาความสะอาด ซ่ึงลักษณะงาน 
ต้องครอบคลมุในทกุพืน้ทีท่กุชมุชนอย่างรวดเรว็ เทศบาลนครปากเกร็ดจงึได้ก�ำหนดช่องทาง
ร้องเรียนแจ้งข้อมูลข่าวสารผ่านทางสายด่วน 1132  24 ชั่วโมง  โดยจัดให้มีระบบเชื่อมโยง
ข้อมูลจาก 1132 แจ้งตรงไปยังหน่วยงานโดยตรง ผู้บริหารสามารถตรวจสอบและติดตามงาน
ได้อย่างรวดเร็วโดยผู้แจ้งสามารถจัดส่งรูปถ่ายจากสถานที่จริงเป็นข้อมูลให้ไปแก้ไขปัญหา 
ได้อย่างรวดเร็ว  เช่น  ข้อมูลขยะตกค้าง  ข้อมูลสถานประกอบการไม่ถูกต้อง  ข้อมูลสัตว์จรจัด  
เป็นต้น  ทกุงานจะด�ำเนนิการรายงานให้ผูบ้ริหารทราบผ่านกระบวนการข้ันตอนการร้องเรียน
ของศูนย์ด�ำรงธรรมฯช่วยให้ปัญหาได้รับการแก้ไข 

“สั่งงานผ่านมือถือ”



นายวิรัตน์  บรรดาศักดิ์ี 
รองนายกเทศมนตรีนครปากเกร็ด
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ดู แลงานด ้านการแก ้ไขป ัญหาระบบ
สาธารณูปโภคสาธารณูปการในเมืองภายใต ้ชื่อ 
หน่วยงานว่า “เร่งด่วนนครปากเกร็ด” แจ้งเหตุ  
แจ้งผลผ่านทาง FACE BOOK  เร่งด่วนนครปากเกร็ด  
รายงานผลการด�ำเนินการแก้ไขปัญหารวมทั้งรับแจ้ง 
ป ัญหาซึ่ งสามารถช ่วยให ้ เทศบาลกับชุมชนได ้ม ี
ความใกล้ชิดกนั เกดิความร่วมมือกันในการแก้ปัญหาต่างๆ 
ปัญหาส�ำคัญได้แก่ ปัญหาน�้ำท่วม ปัญหาขยะตกค้าง 
ผิวจราจรขรุขระ  ไฟฟ้าดับ  ซ่อมแซมปรับปรุงผิวจราจร  
ปัญหาดงักล่าวจะได้รบัการแก้ไขภายใต้การควบคมุงาน 
อย่างใกล้ชิดและแจ้งให้ชุมชนทราบอย่างต่อเนื่อง 
ผ่านระบบเครือข่ายของเทศบาลนครปากเกร็ด 

การด�ำเนินการสร้างเครือข่ายของเทศบาลนครปากเกร็ด ท�ำให้ชุมชน 
ชาวปากเกร็ดเกิดพฤติกรรมการสื่อสารติดตามงานข้อมูลข่าวสารผ่านเครือข่ายสังคม
เพิ่มมากข้ึน เป็นการสร้างการมีส่วนร่วม การสร้างความผูกพันระหว่างเทศบาล 
กบัชมุชน หากท่านต้องการทราบข้อมลูการบริการ แนะน�ำเทศบาลและต้องการจะร่วม 
กับเทศบาลในการพัฒนาปากเกร็ด ขอเชิญท่านเข้ามาใน WEBSITE ของเทศบาล 
นครปากเกร็ด WWW.PAKKRETCITY.GO.TH มาร่วมพัฒนาปากเกร็ดไปพร้อมๆ
กับผู้บริหารของท่านโดยใช้ Social Network 

“ออกไปพบประชาชน”

http://www.pakkretcity.go.th/
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WORKSHOP เยาวชนส่งเสริมทักษะด้านดนตรี

ด้วยงานแผนงานและโครงการ กองการศกึษา ได้จดัท�ำ 
โครงการส่งเสรมิศกัยภาพเดก็และเยาวชน หลักสูตร  ส่งเสรมิความรู้ 
และพัฒนาทักษะด้านดนตรี มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการส่งเสริม 
ให้เดก็และเยาวชนได้รู้จกัใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ห่างไกลยาเสพตดิ 
เป็นการเปิดโอกาสให้เดก็และเยาวชนได้แสดงความสามารถพเิศษ 
ตามความถนดัได้อย่างเตม็ประสทิธิภาพโดยเฉพาะเรือ่งดนตร ี โดยได้จดั 
กิจกรรม WORKSHOP ให้กับเด็กและเยาวชนจากสถานศึกษา 
ในเขตเทศบาลนครปากเกร็ดได้ศึกษาเรียนรู ้หาประสบการณ์  
จากนักดนตรีมืออาชีพ คุณกบ ไมโครและทีมงานกีตาร์ฮีโร่  
โดยนายวิชัย บรรดาศักด์ิ นายกเทศมนตรีนครปากเกร็ด เป็น
ประธานในพิธีเปิดโครงการ กิจกรรมดังกล่าวจัดขึ้นในวันที่ ๙  
กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๘  ณ  อาคารอเนกประสงค์โรงเรยีนผาสุกมณจีกัร  
มิตรภาพที่ ๑๑๖ อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

นครปากเกร็ด จัดทำ�แผนพัฒนาชุมชน ประจำ�ปี ๒๕๕๙

  งานวเิคราะห์นโยบายและแผน กองวชิาการและแผนงาน  
เทศบาลนครปากเกรด็ ได้จัดโครงการสนบัสนนุการจัดท�ำแผนชมุชน  
มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจถึง
แนวทางและหลักเกณฑ์ต่างๆในการจัดท�ำแผนชุมชน พร้อมทั้ง
สามารถวิเคราะห์และจัดล�ำดับความส�ำคัญของโครงการพัฒนา 
ท่ีเกินศักยภาพของชุมชน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบการจัดท�ำ
แผนพัฒนาเทศบาลและการจัดสรรงบประมาณให้สอดคล้องกับ 
ความต้องการของชมุชน โดยได้รบัเกยีรตจิาก นายสมศกัดิ ์ พุม่พวง  

รองนายกเทศมนตรีนครปากเกร็ด เป็นประธานในพิธีเปิด  
และมผีูบ้รหิารเทศบาล  ผูแ้ทนสมาชกิสภาเทศบาล  เจ้าหน้าทีจ่าก
ส่วนราชการ คณะกรรมการชมุชน เข้ารบัการอบรม จ�ำนวน ๓๔๐ คน  
โครงการดงักล่าวจัดขึน้ในวันที ่ ๒๗-๓๐ มกราคม  ๒๕๕๘ ณ ห้องประชมุ 
ชั้น ๙ ส�ำนักงานเทศบาลนครปากเกร็ด 

นครปากเกร็ด จัดกีฬาส่งเสริมเยาวชน 

เทศบาลนครปากเกรด็ได้จดัท�ำโครงการจดัแข่งขนักฬีา  
ประจ�ำปี ๒๕๕๘ เพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้รู้จักใช้เวลาว่าง
ให้เกดิประโยชน์ ห่างไกลยาเสพตดิ ปลกูฝังความมรีะเบยีบวนิยัและ
มีน�้ำใจนักกีฬา รวมทั้งเป็นการส่งเสริมความสามัคคีของเด็กและ
เยาวชน โดยจัดให้มีกิจกรรมการแข่งขันกีฬาฟุตซอลชาย ฟุตบอล  
๗ คน (ชาย) วอลเลย์บอลชาย และวอลเลย์บอลหญงิ รุน่อายไุม่เกนิ 
๑๒ ปี ระดับประถมศึกษา โดยนายบุญเสริม ปิ่นกาญจนนาวี          

รองนายกเทศมนตรนีครปากเกรด็ ให้เกยีรตเิป็นประธานในพธิี 
ดงักล่าว พร้อมทัง้มอบอปุกรณ์กีฬาและรางวลัการแข่งขนักฬีาทกุประเภท 
ให้กบัโรงเรียนในเขตเทศบาล จ�ำนวนทัง้สิน้  ๑๒  แห่ง ได้แก่ รร.วัดบ่อ  
(นนัทวทิยา) รร.ผาสกุมณจีกัรมิตรภาพที ่๑๑๖ รร.วดักู ้(นนัทาภวิฒัน์
วทิยา) รร.วัดสลักเหนือ รร.วัดโพธิ์บ้านอ้อย รร.วัดผาสุกมณีจักร  
รร.ชลประทานสงเคราะห์ รร.ประเสริฐอิสลาม รร.วัดกลางเกร็ด   
รร.ชลประทานวิทยา รร.วัฒนพฤกษา และรร.พระหฤทัยนนทบุรี    
การแข่งขันกฬีาดงักล่าวจัดขึน้ในระหว่างวนัที ่๒ มกราคม - ๒๐  กุมภาพันธ์  
๒๕๕๘ ณ อาคารศูนย์กีฬาโรงเรียนปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  

พัฒนา อสม. ในการป้องกันและควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า

งานสตัวแพทย์ กองการสาธารณสขุและสิง่แวดล้อม  ได้จัด 
โครงการอบรมเชงิปฏบิติัการอาสาสมคัรป้องกนัควบคมุโรคพษิสนุขับ้า   
ประจ�ำปี ๒๕๕๘ มวัีตถปุระสงค์เพือ่ให้ผู้เข้ารบัการอบรมได้รบัความรู ้
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าและสามารถน�ำความรู้ท่ีได้ไปใช ้
ในการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าให้ครอบคลุมและสร้าง
จิตส�ำนึกให้เกิดความตระหนักในการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุม
โรคพิษสุนัขบ้า ท้ังนี้ได้จัดอบรมให้กับผู้น�ำชุมชน อาสาสมัคร 
สาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านในเขตเทศบาลนครปากเกรด็ จ�ำนวนทัง้ส้ิน  
๑๕๐ คน โดยได้รับเกยีรตจิากนายสมศกัดิ ์ลามอ รองนายกเทศมนตรี 

นครปากเกรด็ ให้เกยีรตเิป็นประธานใน พธิเีปิด โครงการดงักล่าว
จดัขึน้ในวันท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๕๘ ณ ห้องประชมุชัน้ ๕ ส�ำนักงาน
เทศบาลนครปากเกร็ด 

หอกระจายข่าว
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เทศบาลนครปากเกร็ด จัดกีฬาชุมชนเช่ือมความสามัคคี 

เม่ือวันอาทิตย์ท่ี ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๘ ที่ผ ่านมา  
เทศบาลนครปากเกร็ดได้จดัโครงการอบรมสมัมนาด้านการพฒันา
ชุมชน หลักสูตร “การบริหารทีมงานเพื่อเสริมสร้างศักยภาพ 
ในการปฏบัิตงิานขององค์กร” เพือ่เสรมิสร้างศกัยภาพการเป็นผูน้�ำ
และการท�ำงานร่วมกัน ส่งเสริมความรัก ความสามัคคีในชุมชน  
อนัจะน�ำไปสู่การพฒันาท้องถิน่ให้มีความเข้มแขง็อย่างยัง่ยืนต่อไป  
โดยนายวชิยั บรรดาศักดิ ์นายกเทศมนตรนีครปากเกรด็พร้อมด้วย 
คณะผูบ้รหิารเทศบาลได้ให้เกยีรตร่ิวมในพธิเีปิด ภายในงานได้จดั 
ให้มีการแข่งขันเกมส์ต่างๆ เช่น แชร์บอลยักษ์ ชักกะเย่อ Style 
ASSA Team สายพานแตงโม  เราเพือ่นกนั เรารกักนั (กอดลกูโป่ง)  
วิ่งผลัดฮูล่าฮูป บีบลูกโป่งและสายใยรักนครปากเกร็ด รวมท้ัง 
การประกวดกองเชยีร์จากชมุชนในเขตเทศบาล ได้แก่ ต�ำบลปากเกรด็  
ต�ำบลบางตลาด ต�ำบลคลองเกลอื ต�ำบลบางพดู ต�ำบลบ้านใหม่และ 
กองเชยีร์จากเทศบาลนครปากเกรด็ ซึง่กองเชยีร์ทีไ่ด้รบัรางวลัชนะเลิศ 
ได้แก่ กองเชยีร์จากต�ำบลบางพดู และชมุชนทีไ่ด้รบัรางวลัชนะเลศิ
การแข่งขันเกมส์ ได้แก่ ชมุชนจากต�ำบลบางตลาด กจิกรรมดงักล่าว 
จัดขึ้น ณ โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง จังหวัดนนทบุรี 

พัฒนาศักยภาพอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน

งานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั เทศบาลนครปากเกรด็ 
ได้จัดท�ำโครงการฝึกอบรมอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน  
เพื่อให้สมาชิกอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือนได้รับความรู้ 
พร้อมทั้งเกิดทักษะในการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ให้มี
การปฏิบตัใินแนวทางเดยีวกนั รวมทัง้เพือ่ให้เกดิเครอืข่ายประสาน
ความร่วมมือที่เข้มแข็งและกว้างขวาง โดยนายวิชัย บรรดาศักดิ์ 

นายกเทศมนตรนีครปากเกรด็ ให้เกยีรตเิป็นประธานในพธิเีปิด  
โครงการดงักล่าวจดัขึน้ในระหว่างวนัที ่๑๖ – ๒๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๘  
มีผู้เข้ารับการอบรมทั้งสิ้น จ�ำนวน ๕๐ คน  ณ อาคารงานป้องกัน
และบรรเทาสาธารณภัย ชั้น ๔ ซอยประชาสงเคราะห์  

พัฒนาความรู้ด้านการใช้คอมพิวเตอร ์
และระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 

งานบรกิารและเผยแพร่วชิาการ กองวชิาการและแผนงาน  
ได้จัดโครงการอบรม หลักสูตร การจัดการเอกสารด้วย Microsoft 
Word ๒๐๑๐ และเทคนิคการใช้งาน Microsoft Excel ๒๐๑๐  
มีวัตถุประสงค์เพื่อให้บุคลากรของเทศบาลได้ฝึกปฏิบัติในการใช้
โปรแกรม Microsoft Word ๒๐๑๐ และ Microsoft Excel ๒๐๑๐  
พร้อมท้ังสามารถน�ำความรู้ ทักษะ มาประยุกต์ใช้กับงานด้าน
เอกสาร เพือ่เป็นการเพิม่ประสิทธภิาพในการปฏบิติังานด้านการใช้
คอมพวิเตอร์  โครงการดงักล่าวจดัอบรมให้กบับคุลากรของเทศบาล  
จ�ำนวนทั้งสิ้น ๗๖ คน ในวันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๘ ที่ผ่านมา  
ณ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ สถาบันวิชาการทีโอที 
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Pakkred Team

ชุมชนปากเกร็ด...
รอดไดเ้พราะแผนก่อทราย
และการกระจายข่าว

เมื่อครัง้กอ่นเหตกุารณอุ์ทกภยั พ.ศ. 2554 
เทศบาลนครปากเกร็ด จงัหวดันนทบุร ีเตรยีมแผน
รับน�้ำท่วมที่ระบุชัดเจนว่า ต้องดูแลพื้นที่ริมแม่น�้ำ
เป็นพิเศษ เนื่องจากมีพื้นที่ติดริมแม่น�้ำเจ้าพระยา
ยาวกวา่ 10 กิโลเมตร เมื่อน�้ำเริ่มมาในเดอืนกนัยายน 
เทศบาลฯ ได้รว่มมือกบัตวัแทนชุมชนทัง้ 63 ชุมชน
และพระสงฆ์จากวัดริมแม่น�้ำ เช่น วัดช่องลม  
วัดบางพังและวัดหงษ์ทอง โดยเปล่ียนพื้นที่วัด
เป็นศูนย์กลางการท�ำกระสอบทรายและการรับน�้ำ 
ความใกล้ชิดระหว่างผู้คนในชุมชนและวัดส�ำเร็จ 
เป็นแนวคันกระสอบที่ ช่วยปกป้องพื้นที่จากน�้ำ
ระหว่างช่วงน�้ำท่วม เทศบาลฯ แจ้งสถานการณ์
ผ่านเสียงตามสายและหน้าเฟสบุ๊กของเทศบาลฯ
อย่างตอ่เนื่อง ชาวปากเกร็ดจงึสามารถร่วมรกัษา
พื้นที่ เพราะรู้ทันสถานการณ์ว่าเขตใดต้องการ
ความช่วยเหลือ พื้นที่ของเทศบาลฯ ร้อยละ 97 
จึงเป็นพื้นที่แห้งให้ผู้คนอาศัยและเป็นแหล่งซ้ือหา
เสบียงที่คึกคัก 

ที่มา : ศูนย์สร้างสรรค์งานออกแบบ ( TCDC )
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ศูนยดำรงธรรมเทศบาลนครปากเกร็ด

      - รับเร่ืองรองเรียน
      - ขอรับบริการ
      - แจงปญหา, แจงเกิด
      - ขอมูลขาวสาร

การแกไขปญหา

- Facebook FANPAGE
- T.V. ONLINE

สายตรงเทศบาล
www.pakkretcity.go.th

สายดวน  1132 

LINE APP
สมาชิกสภาเทศบาลนครปากเกร็ด

FACE BOOK / วิรัตน  บรรดาศักด์ิ
เรงดวนนครปากเกร็ด

ซ่ึงล้วนแล้วแต่มี  Social media เข้ามาเกีย่วข้อง หากท่านมี
เครือ่งมอือเิลก็ทรอนกิส์ทีใ่ช้ในการส่ือสาร เช่น แทบ็เลต็ Smart Phone  
Notebook PC ฯลฯ ท่านสามารถแจ้งเหตุ เข้ามาทักทายเทศบาล
นครปากเกร็ดได้ตามช่องทางดังกล่าว การส่ือสารกันสองทางช่วยให้
รู้เขารู้เราสามารถช่วยให้เทศบาลนครปากเกร็ดได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร  
เข้าไปให้ความช่วยเหลอืได้มีประสทิธภิาพมากขึน้และในขณะเดยีวกนั 
ประชาชนก็สามารถที่จะตรวจสอบการท�ำงานและบริการต่างๆ 
ของทีมงานนครปากเกร็ดได้เช่นกัน

อย่าลืม... แวะเข้ามาในเว็บไซด์และกดไลท์เพจของเรา  

งานจากการแก้ไขปัญหาน�้ำท ่วม 
ในครั้ งนั้นจนมาถึงงานรับ เรื่ องร ้อง เรียน 
ร้องทุกข์และเร่งด่วนนครปากเกร็ด ในปัจจุบัน  
มีโครงสร้างงานส�ำคัญประกอบด้วย

เมื่อปี 2554 ชุมชนปากเกร็ดเป็นหน่ึงในพ้ืนที่ที่รอดมา
ได้จากมหาอุทกภัย เราต่อสู้กับน�้ำมากว่า 3 เดือน ความส�ำเร็จส่วน
หนึ่งมาจากแผนบริหารจัดการน�้ำและการมีส่วนร่วมของชุมชนที่มี...
Social media เป็นตัวเชื่อม “เพราะรู้ทันสถานการณ์จึงเข้าแก้ปัญหา
ได้ถูกต้อง”

จากผลส�ำรวจในคร้ังน้ัน ผู้บริหารเทศบาลนครปากเกร็ด 
จึงได้ให้ความส�ำคัญกับการน�ำ Social media มาใช้ในงานราชการ 
อย ่างจริง จัง แม ้จะมีข ้อจ�ำกัดอยู ่บ ้ างในความเป ็นราชการ  
การน�ำมาใช้จะต้องตรวจสอบข้อมูลให้รอบด้านมีทั้งเชิงบวกเชิงลบ 
แต่เราก็ปรับวิธีการกันเรื่อยมา จากเว็บไซต์เทศบาลนครปากเกร็ด  
WWW.PAKKRETCITY.GO.TH ขยายออกเป็น Facebook Fanpage 
เทศบาลนครปากเกร็ดและงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
เทศบาลนครปากเกร็ด ท่ีน�ำเสนอข้อมูลข่าวสารบริการเทศบาล 
ในเชงิของการแจ้งข่าวฝ่ายเดยีว เป็นการรบัเรือ่งร้องเรยีนร้องทุกข์ด้วย  
โดยผ่านทางบริการสายด่วน 1132 และแจ้งเหตุโดยตรงผ่านเข้ามา
ทาง Facebook Fanpage ในช่ือของ  “วริตัน์  บรรดาศกัดิ”์  ซ่ึงเป็น
หน้า Facebook Fanpage  ส่วนของผู้บรหิารทีด่แูลงานด้านโครงสร้าง 
พื้นฐานต่างๆ ที่จะปรับปรุงงานการแก้ปัญหาเร่งด่วนให้รวดเร็ว 
ตามสถานการณ์ภายใต้ทีมงานที่มีชื่อว่า เร่งด่วนนครปากเกร็ด

http://www.pakkretcity.go.th/
http://www.pakkretcity.go.th/
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โครงการอบรมพัฒนาประสิทธิภาพบุคลากรเทศบาล 
หลักสูตร “การพัฒนาบริการสู่ความเป็นเลิศ” โดยหน่วยงาน
ที่รับผิดชอบได้แก่ ส�ำนักปลัดเทศบาล ฝ่ายอ�ำนวยการ งานพัฒนา
บคุลากร ซึง่มหีลกัการและเหตผุลในการอบรมพฒันาตามประกาศ
คณะการพนักงานเทศบาล จังหวัดนนทบุรี เรื่องหลักเกณฑ์และ
เงือ่นไขเกีย่วกับการบรหิารงานบคุคลของเทศบาล หมวด 14 กิจการ
อันเกี่ยวกับการบริหารงานบุคคล ส่วนที่ 4 การพัฒนาเทศบาล 
พนกังานเทศบาล ข้อ 305 การพฒันาพนกังานเทศบาลให้เทศบาล
ด�ำเนินการเอง โดยวิธีการพัฒนาวิธีใดวิธีหนึ่งหรือหลายวิธีก็ได้
ตามความจ�ำเป็น ความเหมาะสม เช่น การฝึกอบรม การศึกษา
หรือดูงาน เป็นต้น 

ด้วยเทศบาลนครปากเกรด็มภีารกจิหน้าทีต่่างๆ ซึง่ล้วน
แล้วแต่เป็นการให้บริการทั้งการให้บริการแก่ “ลูกค้าภายนอก”  
ได้แก่ ประชาชนท่ีมาติดต่อกับเทศบาลฯ และ “ลูกค้าภายใน” 
ได้แก่ บุคลากรภายในองค์กรเดียวกัน ต่างหน้าที่ ต่างหน่วยงาน 
ความสามารถด้านการให้บริการจึงถือเป็นส่วนสนับสนุนที่ส�ำคัญ 
ต่อความส�ำเรจ็ขององค์กร ผูป้ฏบิตังิานด้านการบรกิารควรทีจ่ะได้รบั 
การพัฒนาทักษะด้านการให้บริการอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นการยก
ระดับมาตรฐานการให้บริการ และพัฒนาทักษะการบริการให้แก่
บุคลากรให้สามารถส่งมอบบริการที่เป็นเลิศให้กับลูกค้าภายใน
และภายนอกได้เป็นอย่างดี 

ดงันัน้ จึงได้มีการจัดโครงการอบรมพฒันาประสทิธภิาพ 
บคุลากรเทศบาล หลักสตูร “การพฒันาการบรกิารสูค่วามเป็นเลศิ” 
ตามแผนพฒันาเทศบาลสามปี พ.ศ. 2558 - 2560 ยทุธศาสตร์ด้าน
การบริหารและการบริการ แนวทางพัฒนาท่ี 4 พัฒนาศักยภาพ 
ในการบริหารและปฏิบตัิการส�ำหรับบคุลากรทกุระดับ โดยมุ่งเน้น
ให้ผู้เข้ารับการอบรมได้พัฒนาทักษาะด้านการสื่อสาร บุคลิกภาพ 
เพื่อให้เกิดความประทับใจกับผู้รับบริการทุกระดับ  

โครงการอบรมพัฒนาประสิทธิภาพ
บุคลากรเทศบาล

การพัฒนาบริการสู่ความเป็นเลิศ

HOT ISSUE
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โรงเรียนผาสุกมณีจักรมิตรภาพท่ี 116  นครปากเกร็ด 2
กิจกรรมหลากหลายได้ประโยชน์

โรงเรียนผาสกุมณจีกัรมติรภาพที ่116  นครปากเกร็ด 2  
ได้เนนิการจดักจิกรรมทีห่ลากหลาย เพือ่พฒันาคณุภาพของผูเ้รยีน 
ตามหลกัสตูรสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานและปลูกฝังค่านยิม 12 ประการ  
เพื่อสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของโรงเรียน “คุณธรรมน�ำวิชาการ 
บริหารจัดการโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน ผสานเศรษฐกิจพอเพียง 
เคยีงคูป่ระชาคมอาเซยีน” ดงันัน้จงึจดักจิกรรมเพือ่พฒันานกัเรยีน
ให้เป็นไปตามวิสัยทัศน์ของโรงเรียนดังนี้ 

“กจิกรรมวนัมาฆบชูา” เพือ่ส่งเสริมคณุธรรม จรยิธรรม
และรักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรมไทย โดยการจัดกิจกรรมให้ครู นักเรียน
และผู้ปกครองได้ฟังธรรมและตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งร่วมกัน  
และ “กิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน” ก็ได้มุ่งเน้นให้นักเรียน 
รูบ้ทบาท สทิธิและหน้าทีต่ามวถิปีระชาธปิไตยในระบอบประชาธปิไตย  
โดยมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข

“กจิกรรมการจดัศกึษาตามอธัยาศยั” ในโครงการบรหิาร 
จัดการโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานเพือ่พฒันาท้องถิน่ โดยการให้นกัเรียน 
ได้ปลูก ดูแล และเก็บผลผลิตมาประกอบอาหาร และขยายผลสู่
ครอบครวั ชมุชน เป็นพืน้ฐานของการพึง่ตนเอง และพฒันาให้เป็น
แหล่งเรียนรู้ของผู้ปกครอง และชุมชน

“กิจกรรมเปิดบ้านมิตรภาพ 58”  จัดขึ้นเพื่อเป็นเวที
ในการแสดงความสามารถของนักเรียนทั้งด้านทักษะวิชาการ และ
ด้านการแสดงบนเวที จัดแสดงผลงานนักเรียนระดับปฐมวัยและ
ประถมศกึษา จ�ำนวน 10 ฐาน แยกเป็นฐาน 8 กลุม่สาระการเรยีนรู้   
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และฐานตลาดนัดปฐมวัย

ส่วน “กิจกรรมแห่งความส�ำเร็จของลูกมิตรภาพระดับ
ปฐมวัย” คือ กิจกรรมเชิดชูศิษย์มิตรภาพ น้องๆ ปฐมวัย จ�ำนวน 
92 คนที่ส�ำเร็จการศึกษาระดับปฐมวัยได้รับวุฒิบัตร เพื่อให้เกิด
ความภาคภูมิใจของนักเรียนคุณครูและผู้ปกครอง และระดับ 
ประถมศึกษา คือ “กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ”  ถือเป็นกิจกรรมสุดท้าย
ของปีการศึกษา 2557 เป็นการแสดงความยินดีกับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 89 คน ที่ส�ำเร็จการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา เรียกได้ว่าเป็นภาพประทับใจที่ไม่อาจลืมเลือน  

โรงเรียนวัดบ่อ (นันทวิทยา) นครปากเกร็ด 1

ประกันคุณภาพสู่มาตรฐาน

โรงเรยีนวดับ่อ (นนัทวทิยา) นครปากเกรด็ 1 ได้ด�ำเนนิ
งานตามมาตรฐานการศึกษา เพื่อประกันคุณภาพภายในให้บรรลุ
เป้าหมายในการจัดการเรียนการสอน เป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรม 
หลากหลายในโครงการซึ่งปรากฏในแผนปฏิบัติการประจ�ำปี 
งบประมาณ โครงการทีส่รปุงานครอบคลมุทัง้หมดทีข่อน�ำมาเสนอ 
ได้แก่ โครงการ Day Camp (เปิดบ้านปฐมวยั) โครงการ “5 ยกระดบั”  
วิชาการ 57 และโครงการเข้าค่ายลูกเสือสามัญ

โครงการ Day Camp (เปิดบ้านปฐมวัย) ประกอบด้วย 
กิจกรรมแพนเค ้กพาเพลิน ศิลปะปลูกป ัญญา ดาวซัลโว  
นักวิทยาศาสตร์น้อย Kids Market และ Dan Kid จัดกิจกรรมขึ้น
เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและลงมือปฏิบัติจริง 
รูจ้กัใช้กระบวนการคดิ การแก้ปัญหา มมีนษุยสมัพนัธ์ทีด่ ีสามารถ
น�ำความรู้มาใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

โครงการ “5 ยกระดับ” วิชาการ 57 ประกอบไปด้วย 
กจิกรรมระดบัสายชัน้อนบุาล กิจกรรมกลุม่สาระการเรยีนรู้ภาษาไทย 
กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม/ท้องถ่ิน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศลิปะ กลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลย ีกลุม่สาระ
การเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน 
จัดกจิกรรมขึน้เพือ่แสดงผลงานทางวิชาการของคณะครแูละนกัเรยีน 
เพือ่ยกระดบัความคดิ ยกระดบัจติใจ ยกระดบัร่างกาย ยกระดบัวนิยั 
และยกระดับผลสัมฤทธิ์ ของผู้เรียน

กิจกรรมการเข้าค่ายลูกเสือ-เนตรนารีชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 5-6 ปีการศึกษา 2557 วันที่ 25-27 กุมภาพันธ์ 2558  
ณ ค่ายลูกเสือศรีกะอาง ต.ศรีกะอาง อ.บ้านนา จ.นครนายก  
เพื่อก�ำหนดให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองในด้านความเป็นระเบียบ
วนิยั ความรกั ความสามคัคีในหมูค่ณะ รูจ้กัความรบัผดิชอบ เสยีสละ 
และบ�ำเพญ็ประโยชน์ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ ประพฤตตินเป็นแบบอย่างทีด่ ี
ของสังคม  

เปิดบ้านวิชาการ
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P a k k r e t 
Online
เติมเต็มความสุขในยุคที่ทันสมัย

ยุคนี้สมัยนี้ใครไม่มี Facebook ไม่มี LINE ก็ต้องถอยหลัง 
เขา้คลองกนัไป ไมเ่ฉพาะตวับุคคลเท่านัน้ แตห่ลายๆ หน่วยงาน รวมไปถงึ 
องค์กรต่างๆ ต่างก็หันมาใช้ช่องทาง Online ในการติดต่อสื่อสาร
กันแทบทัง้สิ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเทศบาลนครปากเกร็ดของเรา
ที่ได้ก้าวเข้าสู่สังคม Online ไม่แพ้ใครเป็นแน่ กับช่องทางติดต่อที่

หลากหลายทางดา้น Online ที่จะอ�ำนวยความสะดวกใหก้บัประชาชน
ในการติดต่อสื่อสารกับเทศบาลได้อย่างทันท่วงที 

www.pakkretcity.go.th
www.pakkretcitylive.com

เริ่มด้วย “www.pakkretcity.go.th” ซ่ึงเป็นเว็บไซต์หลักอย่างเป็นทางการของ 
เทศบาลนครปากเกรด็ ทีจ่ะรวมข้อมลูข่าวสารของเทศบาลนครปากเกรด็ ไม่ว่าจะเป็นข้อมลูด้านพืน้ท่ี 
หน่วยงานต่างๆ และงานบริการ รวมถึงช่องทางการติดต่อกับเทศบาลฯ ไว้อย่างครบถ้วน

เทศบาลนครปากเกร็ดของเรามีช่องทาง Online อย่างไรบ้าง

เรื่องจากปก

http://www.pakkretcity.go.th/
http://www.pakkretcitylive.com/
http://www.pakkretcity.go.th/
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ส่วนใครที่ใช ้ Facebook ก็สามารถติดต่อกับเทศบาล 
นครปากเกร็ดได้อย่างใกล้ชิด โดยในช่องค้นหาพิมพ์ค�ำว่า “เทศบาล 

นครปากเกร็ด” ก็จะน�ำพาคุณเข้าสู่หน้า Facebook ของเทศบาลฯ  
ซึง่จะมข่ีาวคราวอปัเดตเกีย่วกับกจิกรรมต่างๆ ของเทศบาลฯ อย่างทนัท่วงที  

   
นอกจากนี้ยังมี “www.pakkretcitylive.com” ที่อยู่ในช่วงการด�ำเนินการ  

โดยจะน�ำสาระเผยแพร่จากเทศบาลฯ สู่ผู้ชมราวกับเป็นช่องโทรทัศน์ช่องหนึ่ง เช่น แนะน�ำ 
เทศบาลนครปากเกร็ด, โครงการอนุรักษ์สวนทุเรียนนนท์ สวนสมเด็จพระศรีนครินทร ์
นนทบุรี และการให้บริการทะเบียนราษฎร์ เป็นต้น นอกจากน้ันยังเตรียมช่องทางส�ำหรับ
ถ่ายทอดการประชุมต่างๆ เพื่อให้ชาวปากเกร็ดได้ร่วมชมด้วย 

ช่องทาง Online เหล่านี้เป็นเพียงช่องทางบางส่วนที่ทางเทศบาลนครปากเกร็ด 
ได้เตรยีมไว้เพือ่ให้ชาวปากเกรด็ได้สือ่สาร Online กันอย่างมคีวามสุขในยคุทีท่นัสมยันัน่เอง  

เทศบาลนครปากเกร็ด

http://www.pakkretcitylive.com/
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ติด ติด ติด ก็จะอะไรก็รถติดน่ะสิครับ  
ยิ่งในชั่วโมงเร่งด่วนใครๆ ก็รีบรุด โดยเฉพาะ 
ท้องถนนทีเ่ตม็ไปด้วยรถรา เอ๊ะ ถ้าหากว่า เราสามารถ 
มองเหน็ภาพการจราจรแบบ Real Time ในขณะนัน้
ได้จะดแีค่ไหน ตอบได้ว่า ต้องดเีป็นแน่ เพราะงานนี้
ทางเทศบาลนครปากเกรด็ได้เตรยีม Application 
ทีท่นัสมยัเพือ่ให้คณุสามารถดูการจราจรผ่านมอืถอื
ได้แล้ว เอ้าปรบมือ ...

จับตาการจราจร  แบบ Real Time

Pakkret Live Traffic

PAKKRET Live Traffic
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จับตาการจราจร  แบบ Real Time

ด้วย “Pakkret Live Traffic” ซึ่งเป็น application ที่ใช้ได้ทั้งกับ iOS และ Android เป็นบริการ
ดูภาพการจราจรจากกล้อง วงจรปิดเทศบาลนครปากเกร็ด สามารถตรวจสอบสภาพการจราจรของท่าน
ผ่านทางมือถือได้ ที่ส�ำคัญคือ ไม่เสียค่าใช้จ่าย ว้าว! โหลดเลย! 

โดยสภาพการจราจรที่ตรวจสอบได้ มีดังนี้ 

- บริเวณสะพานพระราม 4 (หน้าเทศบาล) 
- บริเวณหน้าเทศบาลข้างสะพานพระราม 4 มุ่งตรงไปยัง 

       ท่าน�้ำปากเกร็ด - ถนนแจ้งวัฒนะ (เส้นหน้าตึกจัสมิน) 
- แยกสวนสมเด็จ(ถนนติวานนท์) 
- ห้าแยกปากเกร็ด 
- บริเวณแยกเมืองทองธานี 
- ถนนภูมิเวท หน้าโรงเรียนวัดกลางเกร็ด

เอาล่ะครบั ดาวน์โหลดและตดิตัง้เสรจ็เรยีบร้อยแล้ว  
ก่อนออกเดินทางก็ตรวจสอบเส้นทางกันก่อน จะได้สะดวกกาย 
สบายใจกันถ้วนหน้า แต่ก็อย ่าลืมว ่าต ้องขับขี่ปลอดภัย  
ด้วยความไม่ประมาทนะครับ ด้วยความห่วงใยและปรารถนา 
จากเทศบาลนครปากเกร็ด  
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จากการส�ำรวจข้อมูลของผู้ใช้บริการ 
สวนสมเด็จพระศรีนคริทร์ นนทบุรี
ซ่ึงมผูีใ้ช้บรกิารในวนัธรรมดาประมาณวนัละ 600 คน  
ส่วนวันหยุดราชการจะมีประมาณวันละ 800 คน  
โดยมีการประกอบกิจกรรมหลายอย่าง เช่น เดินออกก�ำลังกาย, 
ป่ันจักรยาน, ออกก�ำลังกายโดยมีเครื่องออกก�ำลังกาย,  

บางกลุ่มก็รวมกันเต้นแอโรบิก, ร�ำมวยจีน เป็นต้น

เพิ่มเติมความปลอดภัย...
ผู้ใช้บริการในสวนสมเด็จฯ

กล้องโทรทัศน์วงจรปิด 

CCTV
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พื้นที่บริเวณสวนสมเด็จพระศรีนครินทร ์
มีประมาณ 102 ไร่ รวมทั้งปัจจุบันได้มีการก่อสร้าง 
พิพิธภัณฑ์สวนไม้เมืองนนท์ ซึ่งคาดว่าจะแล้วเสร็จ 
ประมาณป ี  2558 ซึ่ งคาดว ่ าจะมีประชาชน
มาใช้บริการมากขึ้นทุกปี โดยปัจจุบันทางสวน 
สมเด็จพระศรีนครินทร ์มีก�ำลังเจ ้าหน้าที่รักษา 
ความปลอดภัยไม่เพียงพอที่จะดูแลความปลอดภัย 
ให้ท่ัวถึง รวมท้ังท่ีผ่านมามีเหตุท�ำลายทรัพย์สิน 
ของทางราชการ และเหตงุดัรถยนต์ของผูม้าใชบ้รกิาร 
ท�ำให้ทรพัย์สินเสียหาย  โดยสวนสมเดจ็พระศรนีครนิทร์ 
เปิดให้บรกิารเวลา 05:00 น. - 20:00 น. ซึ่งเป็นเวลา 
ปิดบริการที่มืดแล้ว จึงเสี่ยงต่อการเกิดเหตุร้าย 

จากสาเหตุดังกล่าว ท�ำให้เทศบาลนครปากเกร็ด 
มีโครงการติดตั้งกล้องโทรทัศน์วงจรปิด CCTV จ�ำนวน 12 ชุด  
บริเวณสวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ เพ่ือป้องกันเหตุร้ายต่างๆ  
และสร้างความม่ันใจให้ผู้มาใช้บริการ เพ่ือให้เกิดความปลอดภัย 
ในชีวิตและทรัพย์สินของผู้มาใช้บริการด้วย  

https://www.google.co.th/maps/@13.9326463,100.5541176,3a,75y,136.83h,88.9t/data=!3m6!1e1!3m4!1sFQoOiT5u0sKI0nEjFA1y-A!2e0!7i13312!8i6656!6m1!1e1
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กระดานอัจฉริยะ
โรงเรียนวัดบ่อ (นันทวิทยา) นครปากเกร็ด 1

ใครที่อายุ 30 ขึ้นไปอาจจะเรียนทัน 

กระดานด�ำกับชอล์ก แต่ปัจจุบันสื่อเทคโนโลยี

สารสนเทศได้เข้ามามีบทบาทส�ำคัญต่อการจัด 

การเรียนการสอนเป็นอย่างมาก ท�ำให้กระดานรุ่นเก่า

ทีเ่ราเคยชินเปล่ียนไป เป็น “กระดานอจัฉรยิะ” 

ซึ่งช ่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 

มากยิ่งขึ้น น่าอิจฉาเด็กๆ สมัยนี้นักเชียว...



27PAKKRET STYLE MAGAZINE  ISSUE 17

นัน่เป็นผลจากการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

ที่หลากหลายในการเรียนการสอน โดยครอบคลุม

วิธีการเรียนรู้หลายรูปแบบ และผู้เรียนสามารถ

เรียนรู้ผ่านสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศได้ทุกประเภท 

โดยเฉพาะการศึกษาผ่านสือ่เทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ 

จึงเป็นสื่อที่มีความส�ำคัญมากส�ำหรับการเรียนรู้ 

ในปัจจุบัน และเติบโตแพร่หลาย

ดังน้ันทางโรงเรียนวัดบ่อ (นันทวิทยา) นครปากเกร็ด 1 จึงได้จัดท�ำโครงการพัฒนาคุณภาพคร ู
และบคุลากรทางการศกึษาข้ึนเพือ่ให้ครมีูทกัษะการใช้ส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศและน�ำเทคโนโลยเีข้ามาประยกุต์ใช้ 
ในการเรียนการสอน เพือ่เปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้เรยีนรูจ้ากวตัถทุีเ่ป็นรปูธรรม กระตุน้ให้นกัเรยีนเกิดความสนใจ 
ในเร่ืองท่ีเรียนมากขึ้น ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น และเป็นการน�ำประสบการณ์นอกห้องเรียน 
มาให้นกัเรยีนศกึษาในห้องเรียนได้ ซึง่จะช่วยยกระดบัคณุภาพของการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์และคอมพวิเตอร์
ให้ดยีิง่ขึน้ ส่งผลให้นกัเรยีนสามารถน�ำความรูค้วามสามารถไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันและยงัสามารถน�ำไปสร้างซือ่เสยีง 
ให้กับสถานศึกษาได้เป็นอย่างดี  
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โครงงานวิทย์พิชิตชัย
“ผงอิฐมอญขจัดคราบโลหะ”
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เรียกได้ว่า เก่งและเจ๋งจริงๆ ส�ำหรับน้องๆ จาก

โรงเรียนวดับ่อ (นนัทวทิยา) นครปากเกรด็ 1 กบัการประกวด

โครงงานวิทยาศาสตร์ ประเภททดลอง ป.4 - ป.6 ในงาน 

ศิลปะหัตกรรมนักเรียน ครั้งที่ 64 ระดับเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษานนทบุรีเขต 2 เพราะน้องๆ ได้รับรางวัล

เหรียญทองมาครองกันเลยทีเดียว

เดก็หญงิชนากานต์ ไกรสิรโิภค, เดก็หญงินสิรา แดงพกุ 
และเด็กหญิงปิยาภรณ์ ได้รับรางวัลเหรียญทอง จากการประกวด
โครงงานวิทยาศาสตร์ ประเภททดลอง ป.4 - ป.6 ในงานศิลปะ
หัตกรรมนักเรียน ครั้งที่ 64 ระดับเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นนทบุรีเขต 2

นอกจากนั้นยังมีน้องๆ ที่ได้รับรางวัลเหรียญเงิน  
จากการแข่งขันอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตร์  ป.4 - ป. 6 ในงาน
ศิลปะหัตกรรมนักเรียน ครั้งที่ 64 ระดับเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษานนทบุรีเขต 2 อีกด้วย ได้แก่เด็กชายณัฐกานต์ มณีพันธ์,  
เด็กชายศิลป์ชัย วีระกุล และเด็กชายสืบสกุล  

เรียกได้ว่าเป็นเด็กรุ ่นใหม่ที่ใช้เทคโนโลยีได้ดีจริงๆ  
ต้องยกนิ้วให้กับไอเดียสร้างสรรค์ของน้องๆ ทุกคนเลยครับ  
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	 สังคม Online ท�ำให้เราติดต่อสื่อสารและท�ำงานกันคล่องตัว 

ได้มากขึน้กวา่เมือ่กอ่น อกีทัง้ยงัช่วยลดคา่ใช้จา่ยในการท�ำงานไดเ้ป็นอยา่งมาก 
แตส่งัคม Online ก็ไมใ่ช่ว่าจะมแีตป่ระโยชน์ เพราะถา้ใช้ไม่เป็นหรอืไม่รูเ้ท่าทัน 
ก็อาจจะเป็นโทษไปในคราวเดียวกัน โดยเฉพาะ Social Network 
หรือเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ก�ำลังเป็นที่นิยมอย่างมากมายในขณะนี้  

ถือได้ว่าเป็นดาบสองคม เหมือนกับเหรียญที่มีสองด้าน คือ มีทัง้ประโยชน์
และโทษพอๆ กันนั่นเอง

ประโยชน์และโทษที่มาพร้อมๆ กัน
Online  



31PAKKRET STYLE MAGAZINE  ISSUE 17

“สือ่สงัคมออนไลน์” หรอื Social Network 
ก็คือสื่อหรือช่องทางในการติดต่อในลักษณะของการสื่อสาร
แบบสองทางผ่านระบบเครอืข่ายอนิเทอร์เนต็ เป็นสือ่รปูแบบใหม่ 
หรือ New Media ที่บุคคลทั่วไปสามารถน�ำเสนอและเผยแพร่
ข้อมูลข่าวสารได้ด้วยตนเองออกสู่สาธารณะโดยใช้อุปกรณ์
คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์สื่อสารประเภทต่างๆ  

ปัจจุบนัมแีหล่งให้บรกิารเครือข่ายทางสงัคมเกดิขึน้
บนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นจ�ำนวนมาก ตัวอย่างเช่น 
Facebook, Twitter, LinkedIn, Google Plus, MySpace, 
YouTube, Blog, Wiki รวมทั้งเว็บไซต์ต่างๆ ทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ ที่เปิดให้บริการ file sharing, photo sharing, 
video sharing และกระดานข่าว (webboard) เป็นต้น อีกทั้ง
แนวโน้มการใช้สื่อ Online เพิ่มขึ้นอย่างแพร่หลาย ท�ำให้คาด
การณ์ได้ว่าในอนาคตคนส่วนใหญ่จะใช้เวลาอยูก่บัคอมพวิเตอร์
และโทรศัพท์มากขึ้นเป็นเงาตามตัว 

โดยเฉพาะ ส่ือ สังคม On l ine ที่ ได ้ รับ 
ความนิยมสูงอย ่าง Facebook ซ่ึงถ ้าไม ่รู ้ เท ่าทัน 
ก็อาจจะถูกติดตามและถูกคุกคามในโลกความจริงได้  
เพียงแค่รูปถ่ายท่ีโพสต์เข้าไปอวดเพ่ือนๆ หรือการแชร ์
สถานท่ีท่ีอยู ่ของตนก็สามารถเป็นข ้อมูลติดตามตัว 
ได้อย่างง่ายดาย เช่น รูปถ่ายท่ีมีช่ือที่อยู่อาศัย หรือเห็น
บ้านเลขที่ เป็นต้น ซึ่งการกระท�ำต่างๆ บนโลก Online  
เปิดโอกาสให้มิจฉาชีพทีใ่ช้เทคโนโลยเีป็นเข้ามาหาโอกาส 
ในการก่ออาชญากรรมก็เป็นได้ หรือแค่เพียงอีเมล์
แอดเดรสธรรมดาๆ ของคุณก็สามารถใช้เป็นจุดเริ่มต้น
ในการค้นหาเบอร์โทรศัพท์บนโลก Online ได้ จากนั้น 
ก็น�ำไปสู่ข้อมูลอื่นๆ ซึ่งถ้าคุณไม่ระวังในการให้ข้อมูล 
ก็อาจจะเข้าถึงข้อมูลด้านการเงินของคุณได้ 

นอกจากคุณจะถูกคุกคามจากภายนอกแล้ว 
หากคุณเองไม่มีการใช้สื่อ Online อย่างมีสติก็อาจจะเสี่ยง
ต่อการกระท�ำผิดตามกฎหมาย พ.ร.บ. ว่าด้วยการกระท�ำผดิ
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 มาตรา 14 (1) ซึ่งต้อง
ระวางโทษจ�ำคุกไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 1 แสนบาท 
หรือทั้งจ�ำทั้งปรับก็ได้ อันเนื่องมาจากการเสพสื่อ Online 
แบบไร้สติ โต้ตอบรวดเร็ว ขาดการกลั่นกรองข้อมูลก่อน 
เช่น การกดไลค์ กดแชร์ โดยไม่ได้ตรวจสอบข้อเท็จจริง  
ซึ่งอาจไปล�้ำเส้นเรื่องสิทธิเสรีภาพเกิดการละเมิดสิทธิ 
ตลอดจนบางเรื่องเป็นเรื่องละเอียดอ่อนต่อ ชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ ซึ่งขัดต่อขนบธรรมเนียมไทย เป็นต้น

ผลการส�ำรวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทยปี 
2557 ของส�ำนกังานพฒันาธรุกรรมทางอเิลก็ทรอนกิส์ (องค์การมหาชน) 
หรือ สพธอ. พบว่า ค่าเฉลี่ยของการใช้อินเทอร์เน็ต 

พูดคุยผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ร้อยละ 78 

อ่านข่าวหรือ e-book ร้อยละ 56
ค้นหาข้อมูล ร้อยละ 56

สถิติผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตผ่านอุปกรณ์เคลื่อนที่ 

เพื่อความบันเทิงและการสื่อสาร 

Facebook ร้อยละ 93.7 

Line ร้อยละ 86.8
Google+ ร้อยละ 34.6

เครือข่ายสังคมออนไลน์และแอปพลิเคช่ันยอดนิยม 
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โดยสรุปเราจะใช้ประโยชน์จากสังคม Online ได้ เช่น 
สามารถตดิต่อส่ือสารได้สะดวกและประหยดั, ลดต้นทนุในการสือ่สาร,  
สามารถส่ือสารได้กว้างไกลและฉับไว, สร้างมูลค่าทางธุรกิจ,  
สร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับเพื่อนฝูง, สามารถค้นหาข่าวสาร 
และความรู้ต่างๆ ได้อย่างหลากหลาย เป็นต้น 

ส่วนข้อเสียก็คือ เป็นการเปิดโอกาสให้มิจฉาชีพเข้าถึง
เราได้ง่ายขึน้, ความเป็นส่วนตวัน้อยลง, เกดิการแอบอ้างทาง Online 
เนื่องจากสามารถปลอมแปลงข้อมูลกันได้ง่ายๆ, เกิดผลเสียต่อผู้ที่
ติดสังคม Online จนลืมใช้ชีวิตในโลกจริงๆ เป็นต้น

เนื่องจากส่ือสังคมออนไลน ์  เป ็นเครื่องมือที่มี 
ท้ังประโยชน์และโทษในคราวเดียวกัน โดยเฉพาะข้อมูลข่าวสาร 
บางอย่างที่ เผยแพร่ออกสู ่สาธารณะไปแล้วอาจไม่สามารถ 
เรียกกลับคืนได้ และอาจก่อให้เกิดความเสียหายท้ังต่อตนเอง  
ต่อผู้อื่น และต่อองค์กร เห็นได้จากข่าวคราวท่ีเกิดข้ึนอยู่บ่อยครั้ง  
หากเรื่องราวเหล่าน้ันไม่ได้เกิดกับตัวคุณเองก็อาจจะแค่ข�ำๆ  
หรือสักพักก็ลืมเลือนไป แต่หากเรื่องราวเหล่านั้นเกิดกับตัวคุณ
เองหรือคนรู้จัก คุณอาจจะหัวเราะไม่ออก และอาจจะไม่ลืมเลือน 
เรื่องราวเหล่านั้นตลอดไป

ปัญหาเหล่านี้หากผู้ใช้สื่อ Online ไม่รู้เท่าทันก็อาจ 
จะก่อปัญหาตามมาอีกมากมาย ซ่ึงการแก้ปัญหานั้นจะต้องมี 
การร่วมมือกันทุกภาคส่วน ผู้สร้างส่ือก็ต้องมีการควบคุมคุณภาพ  
ทั้งด้านเนื้อหาและจริยธรรม อีกท้ังรัฐก็จะต้องเข้าไปดูแลอย่าง
เข้มงวดเพ่ือไม่ให้มีคนกล้ากระท�ำความผิด เพราะฉะนั้นเราเอง 
ในฐานะผู้ใช้งานสื่อ Online ก็ควรระมัดระวังและมีวิจารณญาณ 
ในการวิเคราะห์ข ่าวสารต่างๆ เพ่ือไม่ให้เกิดการกระท�ำผิด 
อย่างไม่ได้ตั้งใจ “คิดก่อนแชร์” นะครับชาวปากเกร็ดทุกท่าน  
เพ่ือจะได ้ Onl ine อย ่างเติมเต็มความสุขในยุคที่ทันสมัย 
เหมือนชาวปากเกร็ดของเรา  

	 การกระท�ำผิดตาม
กฎหมาย พ.ร.บ. ว่าด้วย
การกระท�ำผิดเ ก่ียวกับ
คอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 
มาตรา 14 (1) ซ่ึงต้อง
ระวางโทษจ�ำคุกไมเ่กนิ 5 ปี 
หรือปรับไม่เกิน 1 แสนบาท 
หรือทัง้จ�ำทัง้ปรับ



จุดบริการ WIFI ฟรี
ของเทศบาลนครปากเกร็ด

เทศบาลนครปากเกร็ด ร่วมกับ บริษัท คลาวด์ คอมพิวติ้ง โซลูช่ันส์ จ�ำกัด 
จัดให้มีจุดบริการ WIFI จ�ำนวน 44 จุด ดังนี้

เพียงท่านพบสัญญาณ WIFI
ช่ือว่า PAKKRET_WIFI 
ก็สามารถลงทะเบียนเข้าใช้งานระบบเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตได้แล้ว

1.	 ส�ำนักงานเทศบาลนครปากเกร็ด ชั้น 1
2.	 ส�ำนักงานเทศบาลนครปากเกร็ด ชั้น 6
3.	 โรงเรียนวัดบ่อ (นันทวิทยา)
4.	 ศูนย์รีไซเคิลขยะชุมชนหมู่บ้านพบสุข
5.	 ศูนย์เรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
6.	 บริเวณท่าน�้ำปากเกร็ด
7.	 สวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ นนทบุรี
8.	 ศูนย์ฝึกอาชีพ
9.	 ศูนย์บริการสาธารณสุข 1 (บางพัง)
10.	 ศูนย์บริการสาธารณสุข 2 (ซอยกรมประชาสงเคราห์)
11.	 ศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
12.	 ชุมชนบางพูดสามัคคี 4
13.	 ชุมชนปากเกร็ดร่วมใจ 8
14.	 ชุมชนบางตลาดพัฒนา 5
15.	 ชุมชนบางพูดสามัคคี 12
16.	 ชุมชนบางพูดสามัคคี 9
17.	 ชุมชนเสริมสุขนคร
18.	 ชุมชนปากเกร็ดร่วมใจ 9
19.	 ชุมชนสายลม
20.	 ชุมชนปากเกร็ดวิลเลจ
21.	 ชุมชนบางพูดสามัคคี 10
22.	 ชุมชนสวัดิการ กทม.

23.	 ชุมชนกฤษดานคร
24.	 ชุมชนบางพูดสามัคคี 7
25.	 ชุมชนบางตลาดพัฒนา 2
26.	 ชุมชนคลองเกลือเอื้ออารี 1
27.	 ชุมชนบางตลาดพัฒนา 1
28.	 ชุมชนบ้านใหม่ สมานฉันท์ 7
29.	 ชุมชนคลองเกลือเอื้ออารี 4
30.	 ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6
31.	 ชุมชนบางพูดสามัคคี 3
32.	 ชุมชนบางพูดสามัคคี 2
33.	 ชุมชนบ้านใหม่ สมานฉันท์ 4
34.	 ชุมชนบ้านใหม่ สมานฉันท์ 3
35.	 ชุมชนบางพูดสามัคคี 6
36.	 ชุมชนลานทอง
37.	 ชุมชนบ้านใหม่ สมานฉันท์ 5
38.	 ชุมชนพบสุข
39.	 ชุมชนคลองเกลือเอื้ออารี 3
40.	 ชุมชนปากเกร็ดร่วมใจ 10
41.	 ชุมชนคลองเกลือเอื้ออารี 5
42.	 โรงเรียนผาสุกมณีจักรมิตรภาพที่ 116
43.	 โรงเรียนวัดบ่อ (นันทวิทยา) อาคารราชพฤกษ์ ชั้น 3 ด้านหลัง
44.	 โรงเรียนวัดบ่อ (นันทวิทยา) อาคารพุทธรักษา



นายพีรวิชญ์ อาจลอย  
สมาชิกสภาเด็กและเยาวชน
เทศบาลนครปากเกร็ด

ส�ำหรับตัวออมนะครับ ประโยชน์ของการใช้งาน 
โซเชียลเน็ตเวิร ์คก็คือ เป็นการเปิดช่องทางในการรับรู ้ 
ของเราให้กว้างขวางยิ่งข้ึน โดยเฉพาะในปัจจุบันเรียกได้ว่า 
เป็นยุคโลกาภิวัตน์ ดังนั้นโซเชียลเน็ตเวิร์คก็เลยกลายเป็น
สิ่งที่ส�ำคัญมากในตอนนี้ อีกทั้งยังเป็นช่องทางในการ
ประชาสัมพันธ์ที่เข ้าถึงกลุ ่มเป้าหมาย อย่างเราท�ำงาน 
ด ้ าน จิตอาสา นี่ ก็ จ ะ เป ็นช ่ อ งทางส� ำหรับ เผยแพร  ่
สื่อประชาสัมพันธ ์ของเรา เช ่น โปสเตอร ์ หรือคลิป
ประชาสัมพันธ์ต่างๆ ซึ่งเป็นการบอกกล่าวให้กลุ่มคนท่ีใช ้
โซเชยีลนัน้ๆ รูว่้าพวกเราก�ำลงัท�ำอะไรกันอยู ่ และเป็นการดงึ
พวกเขาเข้ามามส่ีวนร่วมกบัเราได้อกีช่องทาง ส่วนโทษนะครบั 
ด้วยความที่การสื่อสารมีการแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว 
บางทีข่าวข้อมูลท่ีผิดพลาดก็สามารถไปได้เร็วเหมือนกัน  
ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับการคัดกรองของตัวเราอีกที หรือไม่ก็มีการใช ้
ผิดทาง เช่น การตั้งกระทู้ใส่สีตีไข่กล่าวร้ายคนอื่น ซึ่งถ้าคนที ่
ถูกวิพากษ์วิจารณ์เป็นเดือดเป็นร้อนและตอบโต้กันไปมา 
ก็จะยิ่งวุ่นวายไปกันใหญ่  

โซเชียลเน็ตเวิร ์คท่ีใช้งานอยู ่หลักๆ ก็จะเป็น  
LINE กบั Facebook นอกนัน้กจ็ะม ีTwitter และ Instagram บ้าง  
ซึ่ งจะเป ็นการใช ้ ในการติดต ่อสื่ อสารเป ็นส ่วนใหญ ่  
รวมถึงติดตามข้อมูลข่าวสารต่างๆ โดยส่วนใหญ่ก็จะคอย
ติดตามข้อมูลข่าวสารต่างๆ ท้ายนี้อยากจะฝากถึงน้องๆ  
ที่ใช้งานโซเชียลเน็ตเวิร์คว่า อยากให้ดูข้อมูลในโซเชียล
เน็ตเวิร์คให้รอบด้าน เพราะข้อมูลจากที่ที่เดียวที่เรารับรู ้ 
อาจจะไม่ถูกต้องทั้งหมด เราควรต้องดูข ้อมูลเหล่านั้น 
จากหลายๆ ช่องทาง และก็ต้องน�ำมาตกตะกอนความคิด 
ด้วยตัวเราเองอีกทีว่า อะไรถูกอะไรผิด คือมีวิจารณญาณ 
ในการใช้งานโซเชียลเน็ตเวิร์คนั่นเองครับ  
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ทัศนคตผิู้คนต่างวัย 
 ต่อ สังคมออนไลน์



ผศ.เฉลิม จันปฐมพงศ์   
ประธานชมรมผู้สูงอายุ

ส�ำหรับโซเชียลมีเดียกับผู้สูงอายุ ก็ต้องบอกเลยว่า 
ประโยชน์นีมี่มากนะครบั เนือ่งจากความรูอ้ยูใ่นอากาศนัน้มเียอะแยะ  
ถ้าใช้มันเป็นด้วยนะครับ ช่วยให้รวดเร็วสะดวกสบาย เพราะเรา
อยู่ตรงไหนก็เข้าถึงได้ สามารถสื่อสารกันได้ สมัยก่อนนี่ล�ำบาก 
เพราะต้องวิ่งไปรับข้อมูลข่าวสารหรืออะไรต่างๆ ด้วยตัวเอง  
แต่ปัจจุบันการสื่อสารสะดวกรวดเร็ว อย่างเช่นเรียกประชุมที 
กส่็งถงึกลุม่คนหลายๆ คนได้พร้อมกนั ไม่จ�ำเป็นต้องมาบอกทีละคน 

ผู้สูงวัยอย่างเราๆ บางทีนั่งๆ นอนๆ อยู่บ้านคนเดียว 
ไม่รูจ้ะท�ำอะไรกแ็ชทหรอืเล่นเกมแก้เหงา ก็มปีระโยชน์เหมอืนกนันะ  
บางคนอยู่บ้านไม่คุยกับใครเลย จะเจอกันทีก็ต้องงานศพบ้าง  
งานแต่งงานบ้าง บางคนกล้็มหายตายจากกนัไปแล้วกยั็งไม่รู ้แต่พอ
มีโซเชียลเน็ตเวิร์คนี่รู้เลยว่า แต่ละคนท�ำอะไรกันอยู่ ยิ่งพวกเด็กๆ  
ยิ่งมีประโยชน์เพราะการศึกษาหาความรู ้ แต่ต้องใช้ให้เป็น  
ไม่ใช่ไปเล่นในส่ิงที่ไม่เป็นประโยชน์ ซึ่งก็น่าเสียดาย ปัญหา 
ส�ำหรับเด็กๆ ก็คือ ท�ำยังไงให้ได้คิดด้วยตัวเอง ไม่ใช่อะไรๆ  
ก็เปิดดูในคอมพิวเตอร์หมด นี่ก็คือข้อเสีย คือใช้ไม่เป็นนั่นเอง 

เราเป็นผู้หลักผู้ใหญ่จะต้องช่วยกัน เราจะฝึกเยาวชน
ของเราให้ใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คให้เป็น ส�ำหรับผู ้สูงวัยด้วยกัน 
ก็ให้ใช้พอสมควร ไม่ใช่นั่งกดทั้งวันเหมือนเด็กๆ ส่วนคนที่ยัง 
ไม่เคยใช้ ถ้าลองฝึกหัดดูก็จะได้เห็นสังคมท่ีกว้างขวางกว่าเดิม  
โดยเฉพาะเพื่อนเก่าๆ ที่ไม่ได้ติดต่อกันนาน นอกจากจะได้ติดต่อ
สื่อสารกันแล้วยังเป็นการฝึกสมองของเราด้วยครับ  
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การบริหารจัดการ 
พื้นที่สีเขียว 
ในชุมชนเมือง  
โดย..กองแผน

Special SCOOP
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ในทางการผังเมืองนั้น 
การก�ำหนดเขตพื้นที่สีเขียว 
(ย่านชนบทและเกษตรกรรม ย่านพื้นที่โล่งและนันทนาการ ฯลฯ) 
มีเป้าประสงค์ที่จะก�ำหนดกรอบการเติบโตและการกระจายตัวของเมืองอย่างเหมาะสม
และมีความสมดลุกนัระหว่างพืน้ท่ีทีไ่ด้รบัการพฒันากบัพืน้ท่ีคุม้ครองไว้ตามสภาพธรรมชาติ  
ดังนั้น พื้นที่โล่งและพื้นที่สีเขียวจึงเป็นแนวกันชนและฉนวนกั้นการรุกคืบของเมือง
และยังท�ำหน้าที่เป็น “แก้มลิง” หรือพื้นที่รองรับน�้ำหลากเพื่อป้องกันน�้ำท่วมเมือง
ทั้งนี้วิสัยทัศน์การวางผังเมืองของหลายเมืองในหลายประเทศได้มุ่งเป้าที่จะบรรลุ 
“ความเป็นเมืองที่น่าอยู่อย่างยั่งยืน” (Sustainable City) ซึ่งตัวชี้วัดที่ส�ำคัญ
ที่ขาดไม่ได้ในการบ่งชี้ความน่าอยู่ของทุกเมืองนั้นคือ

“สัดส่วนและการเข้าถึงพื้นที่สีเขียวในเมือง”

พื้นที่สีเขียวยั่งยืน ช่วยเพิ่มมูลค่าที่ดินและสิ่งก่อสร้าง 
เพราะการจัดภูมิทัศน์ด้วยต้นไม้และพ้ืนท่ีสีเขียวท�ำให้พื้นที่มีมูลค่า 
เพิม่ขึน้ โดยในหลายกรณอีสงัหารมิทรพัย์ทีม่ต้ีนไม้ใหญ่ร่มรืน่สวยงาม
จะขายได้ราคาสูงกว่าอสังหาริมทรัพย์ที่โล่งร้อนขาดต้นไม้มากถึง
ร้อยละ 20 และผลการวิจัยทางการตลาดพบว่าโครงการที่มีพื้นที ่
สีเขียวและมีภูมิทัศน์ร ่มร่ืนสวยงาม ผู ้ซื้อจะใช้เป็นข้อตัดสินใจ 
เลือกซ้ือต่อจากเรื่องราคาขาย ดังน้ันจึงต้องกล่าวได้ว่า พื้นที่สีเขียว 
เป็นปัจจัยเพิ่มมูลค่าอสังหาริมทรัพย์เมื่อเทียบกับการประดับประดา
ด้วยสิง่อืน่ๆ ส่วนผลต่อเศรษฐกจิในระดบัเมอืงพบว่า เมอืงท่ีความร่มรืน่ 
สวยงามด้วยต้นไม้และสวนสาธารณะจะช่วยดึงดูดนักท่องเท่ียว 
ให้เข้ามาพักผ่อนในเมอืงได้มากกว่า และยาวนานกว่าเมอืงทีเ่ตม็ไปด้วย 
สิ่งปลูกสร ้างและการจราจรท่ีแออัด นอกจากนี้ เมืองที่ มีพื้นที ่
สีเขียวยั่งยืน คือ พ้ืนที่สีเขียวที่มีไม้ใหญ่เป็นองค์ประกอบหลักน้ัน 
จะสามารถช่วยประหยัดงบในการบ�ำรุงดูแลรักษาได้อย่างมาก  
เพราะสวนสาธารณะท่ีเน้นการตกแต่งไม้ดอกไม้ประดบัและส่ิงปลูกสร้าง 
มีค่าใช้จ่ายประมาณไร่ละ 3 ล้านบาทต่อปี ในขณะที่สวนสาธารณะ 
ท่ีเน้นความร่มรื่นตามรูปแบบของสวนป่ามีค่าใช้จ่ายเพียงไร่ละ 
150,000 บาทต่อปี ส่วนค่าใช้จ่ายเพื่อการบ�ำรุงรักษาพื้นที่อยู่ระหว่าง 
3,000 - 25,000 บาทต่อปี

คุณค่าต่อคุณภาพชีวิตของคนในเมืองมี     ด้าน คือ

คุณค่าเชิงเศรษฐกิจ

พื้นที่ สี เขียวจัดเป ็นแหล ่งนันทนาการของคนเมือง 
เพราะเป็นสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจช่วยเสริมสร้างสุขภาพกายและใจ  
รวมท้ังยงัเป็นแหล่งพบปะพดูคุยสร้างความสมัพนัธ์ทีดี่และท�ำกิจกรรม
เชิงสร้างสรรค์ร่วมกันของคนเมือง พื้นที่สีเขียวจึงมีส่วนช่วยสร้าง
สุนทรยีภาพ ความคิดสร้างสรรค์  ความมชีวีติชวีาและการมสีภาพจติใจ
ท่ีอ่อนโยนจากการได้สัมผัสกับธรรมชาติ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน
ที่เติบโตท่ามกลางเมืองที่มีคุณภาพส่ิงแวดล้อมที่ดีและเป็นธรรมชาติ
จะส่งผลต่อการมีจิตใจที่อ่อนโยนและอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้มากกว่า
การเกิดและเติบโตในสภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรม

คุณค่าเชิงสังคม

3
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เป็นแหล่งรวมความหลากหลายทางชีวภาพ : พื้นที่สีเขียวเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตซึ่งทั้งพืชและสัตว์ถือเป็นฐานทรัพยากร
ที่มีค่าต่อการพัฒนาเมือง เพราะการมีจ�ำนวนและชนิดพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตที่หลากหลาย ย่อมหมายถึงการมีวัตถุดิบที่สามารถน�ำมาเป็นปัจจัยสี่
ในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ที่หลากหลายซึ่งแสดงถึงความมั่นคงทางอาหารและการพึ่งตนเองได้ของเมืองนั้น

ช่วยลดมลพิษทางอากาศ : การคายน�้ำของต้นไม้ช่วยเพิ่มความชื้นและท�ำให้ละอองในอากาศชื้นมีน�้ำหนักตกลงสู่พื้นเร็วขึ้น  
ถนนสาธารณะท่ีปราศจากต้นไม้จะตรวจพบฝุ่นละอองมากถงึ 10,000-20,000 อณตู่ออากาศ 1 ลติร เมือ่เทยีบกบัถนนใกล้เคยีงทีร่่มรืน่ด้วยต้นไม้
ซึ่งนับละอองได้เพียง 3,000 อณูต่อ 1 ลิตรอากาศ พุ่มไม้หนาแน่นยังช่วยดักกรองฝุ่นละอองลงเหลือ 1 ใน 100 หรือ 1 ใน 4 จากปริมาณเดิม

ช่วยลดภาวะโลกร้อน : ต้นไม้เป็นสิง่มชีวีติทีส่ามารถดูดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากบรรยากาศมาใช้ในกระบวนการสงัเคราะห์แสง
โดยเฉพาะการมพีืน้ท่ีสเีขียวขนาดใหญ่ในเมอืงมากเท่าใด กจ็ะสามารถเป็นแหล่งดดูซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ซึง่เป็นก๊าซเรอืนกระจกทีส่�ำคญั
มิให้ถูกปล่อยออกไปสู่ชั้นบรรยากาศได้มากเท่านั้น

คุณค่าเชิงสิ่งแวดล้อม

องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่สีเขียว
พื้นที่สีเขียวแบบยั่งยืน

พื้นที่สีเขียวข้อควรค�ำนึงในการพัฒนา

พื้นที่สีเขียวแบบยั่งยืนต้องมี  3  องค์ประกอบหลัก  ดังนี้
1. เน้นการปลูกไม้ยืนต้นแบบยั่งยืน (ล�ำต้นสูงไม่น้อยกว่า  5 เมตร มีเรือนพุ่มไม่น้อยกว่า 5 ตารางเมตร มีเส้นรอบวงโคนต้น 

ไม่น้อยกว่า 50 เซนติเมตร)
2.  ไม้ยนืต้นแบบย่ังยนืเหล่านัน้จะต้องปลูกแบบคละพรรณกนัเพือ่ระบบนเิวศเมืองทีด่แีละเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพของพชืและสตัว์
3. พื้นที่ในที่โล่งและใต้ร่มไม้ยืนต้น ควรเป็นพื้นที่แบบซึมน�้ำเป็นส่วนใหญ่ เช่น สนามหญ้า ลานไม้คลุมดิน สวนหิน ทางเดินปู

ด้วยอิฐตัวหนอน เป็นต้น

ชุมชนเมืองต่างๆท่ีมีนโยบายเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวสามารถ
ด�ำเนินการเพื่อพัฒนาพื้นที่สีเขียวตามที่กฎหมายก�ำหนดได้ เช่น

- กฎหมายผังเมือง ก�ำหนดให้แปลงที่ดินของเอกชนและ
หน่วยงานราชการแต่ละแปลงต้องมี “พื้นที่ว่างเว้นตามกฎหมาย”

- กฎหมายควบคุมอาคาร ก�ำหนดให้มีพ้ืนท่ีว่างนอก
อาคารตามอัตราส่วนที่กฎหมายก�ำหนด สามารถใช้เป็นที่ปลูกต้นไม้  
บ่อน�้ำหรือที่จอดรถก็ได้ซึ่งชุมชนสามารถพัฒนาพื้นที่ว่างของชุมชน
ได้แก่ พื้นที่ทางเท้า พื้นที่เขตถอยร่น พ้ืนท่ีในเขตทางหลวงแผ่นดิน
และพื้นที่รองรับน�้ำท่วมหลากหรือพื้นที่หน่วงน�้ำของเมืองให้เป็น 
พื้นที่สีเขียวได้

ท้ังนีห้ากพืน้ทีเ่หล่านีถ้กูทิง้ให้รกร้างว่างเปล่าโดยไม่มีการ
จดัการอย่างคุม้ค่า  จะเกดิปัญหาทศันะอจุาดและท�ำลายความสวยงาม

นอกจากกฎหมายที่เอื้อให้ชุมชนเมืองต่างๆ มีนโยบาย 
ในการเพิ่มพื้นที่สีเขียวแล้วนั้น ข้อควรค�ำนึงอีกประการในการพัฒนา 
พื้นที่สี เขียวคืองบประมาณในการดูแลบ�ำรุงรักษาพื้นที่ สี เขียว 
ของชุมชนเมือง

จากองค์ประกอบและคุณค่าของการพัฒนาต่อชุมชน   
การจัดท�ำแผนพัฒนาพ้ืนที่ของเทศบาลนครปากเกร็ดจึงต้องค�ำนึงถึง
สภาพพื้นที่ของเมือง (รูปแผนที่ทางอากาศ) โดยแบ่งพื้นที่เมืองเป็น
พื้นที่ส�ำคัญๆ ดังนี้

1. พื้นที่ส่วนราชการและรัฐวิสาหกิจ ได้แก่ พื้นที่ของส่วน
ราชการ พื้นที่ทหาร พื้นท่ีของการรถไฟ โครงการพัฒนาที่ดินใดๆ
ของรัฐ เป็นต้น

2. พื้นที่ในสถาบันการศึกษา ได้แก่ พื้นที่ในสถานศึกษา
ทุกประเภท

3. พื้นที่ศาสนสถาน แหล่งประวัติศาสตร์และศิลป
วัฒนธรรม ได้แก่ พื้นที่ในเขตวัด โบสถ์  สุเหร่า ก�ำแพงเมือง ปราสาท  
อุทยานประวัติศาสตร์และคูเมือง เป็นต้น

4. พ้ืนท่ีสาธารณะของแผ่นดิน ได้แก่ แม่น�้ำ ล�ำคลอง  
หนอง บึง ชายหาด ภูเขา เนินเขา เป็นต้น

5. พ้ืนที่รกร้าง ได้แก่ พื้นที่ท่ีถูกปล่อยทิ้งร้างไม่มีการใช้
ประโยชน์และที่ว่างในเมือง เป็นต้น
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6. พืน้ทีว่่างเว้นตามกฎหมาย เป็นพืน้ทีท่ีก่ฎหมายควบคมุ
อาคารและกฎหมายผังเมืองบังคับให้ต้องเว้นว่าง เช่น พื้นท่ีทางเท้า  
พื้นท่ีเขตถอยร่น พื้นที่ว่างท่ีก�ำหนดตามกฎหมายควบคุมอาคารและ
พื้นท่ีที่เป็นพื้นที่รองรับน�้ำท่วมหลากหรือพื้นที่หน่วงน�้ำของเมือง
เป็นต้น

7. พื้นที่สาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ได้แก่ สวน
สาธารณะ เขตทางหลวง  เขตทางรถไฟ เขตท่าเรือ เขตท่าอากาศยาน  
พื้นที่ใต้แนวสายส่งไฟฟ้าศักย์สูงรวมท้ังโครงสร้างพ้ืนฐานทั้งของรัฐ
และรัฐวิสาหกิจเป็นต้น

8. พื้นที่อื่นๆ

โดยในแผนพัฒนาพื้นที่ของเทศบาลนครปากเกร็ดได้
ด�ำเนินการส�ำรวจพื้นท่ีสาธารณะ พ้ืนท่ีส่วนกลางและพ้ืนที่ว่างริมน�้ำ
ใต้ทางด่วนเพื่อพัฒนาเป็นพื้นที่ใช้ประโยชน์ของชุมชนในส่วนของ

1. อาคารส�ำนักงานของเทศบาล
2. ฌาปนสถานในวัดต่างๆในเขตเทศบาล
3. อาคารพักอาศัย  อาคารส�ำนักงานในพื้นที่
4. แนวคันกั้นน�้ำ  พื้นที่ริมน�้ำเจ้าพระยา
5. สวนสาธารณะ  สวนหย่อม  เกาะกลางถนน
6. เส้นทางจักรยานในพื้นที่ใต้ทางด่วน

ทีอ่ยูอ่าศยั การพฒันาโครงสร้างพืน้ฐาน การคมนาคมขนส่ง 
การประกอบธรุกจิและกจิกรรมการผลติ ส่งผลให้ชุมชนเมอืงขาดแคลน
พ้ืนท่ีเพ่ือนันทนาการและพักผ่อนหย่อนใจ คนในเมืองจึงห่างไกล
จากธรรมชาติมากขึ้นทุกที ดังน้ัน ผู้บริหารเทศบาลนครปากเกร็ด 
จึงน้อมน�ำพระราชด�ำรสัของสมเดจ็พระบรมราชินนีาถทีว่่า “..แผ่นดนิ  

ป่าไม้  แม่น�ำ้  ทะเล  และอากาศมไิด้เป็นเพยีงสิง่สวยๆ งามๆ 

เท่านัน้  หากแต่เป็นสิง่จ�ำเป็นส�ำหรบัการด�ำรงชวีติของเราและ

การคุ้มครองสิ่งแวดล้อมของเราไว้ให้ดีนี้  ก็เท่ากับเป็นการ 

ปกปักรักษาอนาคตไว้ให้ลูกหลานของเราด้วย” มายึดถือและ
ปฏบิตัอิย่างจรงิจงั โดยนอกจากจะใช้มาตรการทางกฎหมายทีไ่ด้กล่าว
มาเป็นเคร่ืองมือแล้ว ควรใช้มาตรการอื่นๆ ควบคู่กันไปด้วยเพื่อให้
ท้องถิ่นสามารถคุ้มครองพื้นที่สีเขียวที่มีอยู่ไม่ให้ลดลงและสามารถ 
เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในชุมชนเมืองให้ได้สัดส่วนอย่างต�่ำ 5 ตารางเมตร
ต่อหัวประชากรตามมติคณะรัฐมนตรีต่อเรื่องดังกล่าวให้ได้อย่างเป็น
รูปธรรม  
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อนุรักษ์สวนทุเรียนนนท์...

ผ่าน TOUCH SCREEN
GPS..เสมือนเยี่ยมเยียนสวนจริง

ศูนย์เรียนรู้อนุรักษ์สวนทุเรียนนนท์ เป็นศูนย์ที่จัดตั้ง
ขึ้นเพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ “สวนทุเรียนนนท์” ต้ังแต่การตรวจ
สอบคณุภาพดนิ  การจดัท�ำร่องสวนทเุรยีนตามวถีิชาวสวนนนท์ทีต้่อง
ด�ำเนนิการยกร่องสวน การปลกูพนัธุ์ไม้แซม  สบืต้นกล้าพันธุท์เุรยีนมา
อนรุกัษ์ภายใต้ภมูปัิญญาของเกษตรกรในแต่ละพืน้ทีใ่นจงัหวัดนนทบรุี  
รวบรวมเป็นข้อมลูองค์ความรูใ้นการอนรุกัษ์ทเุรยีนนนท์จากพืน้ทีจ่รงิ  
เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าและปรับปรุงวิธีการในการปลูก
ทุเรียนนนท์พันธุ์ต่างๆได้ต่อไป

การท�ำสวนทุเรียนในจังหวัดนนทบุรีน้ันนิยมท�ำกันแบบ 
ยกร่องเพราะเป็นที่ราบลุ่มริมแม่น�้ำ ล�ำคลอง แตกต่างจากการปลูก
ทุเรียนในพื้นที่อื่น  การปลูกทุเรียนนนท์นิยมเตรียมหลุมปลูกแบบ 
ยกโคกให้สงูจากพืน้ดนิถงึแม้ว่าจะยกร่องสวนอยูแ่ล้วกต็าม แต่การยก

โคกนี้ไม่ได้เอาดินที่อื่นมาท�ำโคกเพียงแต่เอาดินตรงบริเวณที่ต้องการ
จะปลูกทุเรียนน้ันมาพูนให้สูงเป็นโคก การยกโคกเพ่ือระบายน�้ำออก
เมื่อฝนตกหรือเวลารดน�้ำจะได้ไม่ท่วมขังและการถ่ายเทอากาศดีขึ้น
เพราะดนิในจังหวัดนนทบุรทีีท่�ำสวนทเุรยีนเป็นดนิเหนยีว  การระบาย
น�ำ้ในสวนจึงมีความส�ำคญัมาก  นอกจากการระบายน�ำ้ทีด่แีล้วการท�ำ
ร่องสวนนีย้งัสามารถใช้กักเกบ็น�ำ้ในช่วงฤดูแล้งได้ด้วย  ถงึแม้ว่าทุเรยีน
จะไม่ใช่พืชที่ชอบน�้ำแต่ก็ขาดน�้ำไม่ได้เนื่องจากระบบรากของทุเรียน 
ไวต่อการเปลีย่นแปลงของน�ำ้มากไม่ว่าจะเป็นการขาดน�ำ้  การได้รบัน�ำ้
มากเกนิไปหรอืแม้กระทัง่ค่าความเคม็ของน�ำ้ทีเ่ปลีย่นแปลงไปล้วนแต่
ส่งผลต่อต้นทเุรยีนได้อย่างรวดเรว็ (ส�ำนกังานเกษตร จงัหวดันนทบรุ,ี 
ม.ป.ป.; กรมวิชาการเกษตร,2547)

Mega Project
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การดูแลทุเรียนต้ังแต่เร่ิมปลูกน้ันต้องดูแลเอาใจใส่อย่าง
ละเอียดทุกข้ันตอน ชาวสวนนนท์หลายคนกล่าวว่า การปลูกทุเรียน 
ของสวนนนท์เหมือนกับมีลูกอ่อนต้องการการดูแลเอาใจใส่ยิ่งกว่า
ทารกเสียอีก ชาวสวนนนท์ต้องเข้าสวนทุกวันเพ่ือดูแลทุเรียนทุกต้น
อย่างทัว่ถงึรวมถงึพรรณไม้อืน่ในสวนทีป่ลกูแซมร่องสวน ไม่ว่าจะเป็น  
มังคุด มะไฟ มะม่วง มะปราง กล้วย พลู พริกไทย และพืชพรรณอื่นๆ 
อกีมากมาย แต่จะมไีม้ยนืต้นอกีชนิดหนึง่ทีข่าดไม่ได้ในสวนทเุรยีนนนท์ 
คอื ทองหลาง เป็นต้นไม้ทีป่ลกูไว้แคมร่องในสวนทเุรยีนนนท์เพือ่เป็น
ร่มเงาให้กับต้นทุเรียนปลูกใหม่ เป็นค้างให้กับพริกไทยและพลูและ
ทองหลางยังเป็นพืชตระกูลถั่วท่ีมีส่วนช่วยบ�ำรุงให้ดินดีโดยเฉพาะ 
เมื่อใบทองหลางร่วงหล่นลงมาจะเป็นปุ๋ยธรรมชาติให้แก่ต้นทุเรียน 
ในสวนและการย่อยสลายอย่างช้าๆ ของใบทองหลางจะท�ำหน้าที ่
ในการเพิ่มช่องว่างในดินได้เป็นอย่างดี ส่งผลโดยตรงกับโครงสร้าง 
ของดินโดยตรงท�ำให้ดินที่แน่นเหนียวโปร่งและระบายน�้ำได้ดีขึ้น

จากความแตกต่างและภูมิปัญญาของชาวสวนนนท์นี่เอง
จึงท�ำให้สวนทุเรียนนนท์แต่ละแห่งมีความแตกต่างกัน น่าศึกษา
ค้นคว้าแนวทางการปลูกตามความถนัด ซึ่งเทศบาลนครปากเกร็ดได้
รวบรวมภูมิปัญญาเหล่านี้ไว้ในศูนย์เรียนรู้อนุรักษ์สวนทุเรียนนนท์
ด้วยการรวบรวมข้อมูลสวนทุเรียนนนท์ในจังหวัดนนทบุรี  ในปัจจุบัน
จัดท�ำเป็นฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ทุเรียนนนท์พันธุ์ต่างๆ ท้ังอดีต  
ปัจจุบันและข้อมูลการอนรุกัษ์เป็นฐานข้อมูลในการสืบค้นผ่านจอภาพ 
TOUCH SCREEN เสมือนได้อยู่ในสวนทุเรียนนนท์จริงรวมทั้ง 
ส่วนจัดแสดงพื้นที่ตั้งสวนทุเรียนในจังหวัดนนทบุรีพร้อมฐานข้อมูล
และแผนที่อิเล็กทรอนิกส์

ศูนย์เรียนรู้อนุรักษ์สวนทุเรียนนนท์ ตั้งอยู่ในพื้นท่ี

โครงการอนรุกัษ์สวนทเุรยีนนนท์ สวนสมเดจ็พระศรนีครนิทร์   

นนทบรุ ีพร้อมจะเปิดให้บรกิารด้านข้อมูลโครงการในปี 2559 น้ี 

สามารถตดิต่อขอทราบข้อมลูได้ทีศ่นูย์รกัษ์ต้องลดนครปากเกรด็ 

โครงการอนุรักษ์สวนทุเรียนนนท์. โทร.02-9609704-14  

ต่อ 601,604 
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ข้ึ น ช่ื อ ว่ า ข อ ง อ ร่ อ ย อ ยู่ ที่ ไ ห น 

ชาวปากเกร็ด Style ก็ไม่พลาดที่ จะต้อง
ค้นหามาชิมกัน โดยเฉพาะร้านอาหารอบอุ่นๆ  
แถมอิ่มอร่อย อย่าง “พาทา แพลนเทช่ัน” 
(Pata Plantation) ด้วยแล้ว เราก็อดที่จะบอก
ต่อไม่ได้ ด้วยสไตล์อาหารยุโรปและเอเชียในแบบ
ฟิวช่ัน สไตล์โฮมเมด ในบรรยากาศเงียบสงบ  

เหมาะกบัครอบครวั เพ่ือนฝูง ที่จะมาสงัสรรพบปะ 
และทานอาหารอร่อยๆ แถมยังม ี

เพลงอะคูสติกเล่นสดในช่วงค�่ ำ 

ค ล อไ ป ใ ค ร ล่ ะ จ ะไ ม่ ช อ บ  
โดย เฉพา ะคราวนี้ เ ร าได ้
คุณโจ้ วีรพันธ์ พัฒนยินดี  
ซ่ึง เ ป็นทั้ง เ จ้าของร้านมา
แนะน�ำเมนใูหเ้ราดว้ยตัวเอง 

เร่ิมกนัเบาๆ กบัเมนู “Pata Pizza” พสิซ่าสองหน้า  
ทั้งสไตล์อิตาเล่ียนและสไตล์ญี่ปุ่นไว้ในถาดเดียว ถือเป็น
เมนูซิกเนเจอร์ประจ�ำร้าน ด้วยแป้งท่ีบางกรอบ ไม่แข็ง 
ไม่นิ่มจนเกินไป ท�ำจากแป้งหมักเองจึงได้ความหอมสดใหม่ 
เสิร์ฟร้อนๆ พร้อมความหอมของชีส Mozzarella น่าทาน
เลยทีเดียว

Pata Pizza

Pata Plantation
อบอุ่นอิ่มอร่อย สไตล์โฮมเมด

Style ทำ�กิน
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ร้าน Pata plantation
ที่อยู่:  ซอยติวานนท์-ปากเกร็ด56 

        (ถนนติวานนท์-ปากเกร็ด 56  

        ซอยพระแม่มหาการณุย์) บ้านใหม่, 

         ปากเกรด็, นนทบรีุ 11120

โทรศัพท์: 02 583 1654

มือถือ: 081 257 9600

เว็บไซด์: www.pataplantation.com

อีเมลล์: pataplantation@gmail.com

ส่วนใครที่ชอบรสเข้มข้นแบบไทยๆ  
ก็ต้อง “ก๋วยเตี๋ยวหลอด” รสจัดจ้านถูกปาก
แน่นอน ด้วยกากหมูสูตรของร้านท่ีทานคู่กับ  
น�้ำราดเข้มข้นเปรี้ยวนิดๆ พร้อมผักและพริกหั่น
อร่อยลงตัว ตัดรสชาติกับอาหารอิตาเลี่ยนได้
เป็นอย่างดี

ตามด้วย “คอหมูย่างร็อกเก็ตสลัด” 
รสไทยๆ ที่คัดเลือกหมูสันคอมีคุณภาพ มันน้อย 
เนื้อนุ่มย่างสุกพอดี ราดด้วยน�้ำจิ้มซีฟู้ดสูตรของ
ทางร้านโดยเฉพาะ รสชาตเิข้มข้นกนิได้ทัง้ไทยฝรัง่  
ยิง่ทานพร้อมผักร็อกเกต็ ผักกาดม่วง เรยีกได้ว่าลงตวั  
กับรสชาติที่คนไทยคุ้นเคย และฝรั่งต้องชอบ และ
ปิดท้ายเมนูอาหารด้วย “หอยลายอบกระเทียม” 
เมนูสไตล์ฝรั่ง พร้อมขนมปั่งนิ่มเหนียว สั่งท�ำ
เป็นพิเศษส�ำหรับเมนูนี้โดยเฉพาะ ทานพร้อมกับ 
เนื้อหอยลายนุ่มๆ 

ส�ำหรับเครื่ องดื่มก็จะเป ็นสไตล ์
อิตาเลียนโซดา อย่าง “Moody Blu” สีฟ้าสวยสด  
มีส่วนผสมแอปเปิ้ลมะนาว ด่ืมแล้วสดช่ืน และ 
“Strawberry Soda” เป็นส่วนผสมระหว่าง 
สตอเบอรี่กับโซดา อร่อยซาบซ่าดับร้อนได้เป็น
อย่างดี

ก๋วยเตี๋ยวหลอด

คอหมูย่างร็อกเก็ตสลัด 

หอยลายอบกระเทียม

หลังจากอิ่มอร่อยสไตล์อิตาเลี่ยนโฮมเมดกันแล้วเราก็เดินย่อย 
รอบๆ ร้าน ซึ่งตกแต่งไว้อย่างอบอุ่นเป็นกันเอง กับเครื่องประดับมากมาย 
แต่ละมุมก็เหมาะกับการถ่ายรูปไปอวดใครๆ ได้เป็นอย่างดี แถมยังมี
บรรยากาศร่มรื่น เป็นส่วนตัวเหมาะกับการพาครอบครัวมาอ่ิมอร่อย 
ซะจริงเชียว 

แผนที่

http://www.pataplantation.com/
mailto:pataplantation@gmail.com
https://www.google.co.th/maps/place/PATA+plantation/@13.9456669,100.5526626,16.5z/data=!4m2!3m1!1s0x0000000000000000:0xf229bb0cf4988a67
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ร้านคะ-หยา 
Kayha Sweet & Homemade

ด้วยท่ีตั้งท่ีสังเกตุง่าย เม่ือขับรถมาหน้าโรงเรียน
สวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี ก็จะเจอร้านคะ-หยาได้
อย่างง่ายดาย การตกแต่งภายในร้านให้ความรู ้สึกอบอุ่น  
ด้วยเฟอร์นเิจอร์โทนสธีรรมชาต ิมโีซนให้เลอืกนัง่ ไม่ว่าจะเป็น
โซฟานุม่ๆ หรอืจะเลอืกเป็นโต๊ะใหญเ่อาไว้รวมพลเพือ่นๆ กไ็ด้

ชาวปากเกร็ด Style มักจะมีร้านอะไรใหม่ๆ  

ให้ลิ้มลองกันอยู่ตลอด ซึ่งคราวน้ีเรามากันแถว

หน้าโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี ซึ่งมี

ร้านสไตล์อังกฤษเรียบหรบูรรยากาศอบอุ่นๆ อย่าง 

“Kayha Sweet & Homemade” ซึ่งมีจุดเด่น

คือ “สังขยา” คัสตาร์ดครีมสไตล์ไทยๆ นั่นเอง 

ถือเป็นการสืบทอดสูตรต้นต�ำรับความอร่อยจาก

คุณยาย ด้วยขั้นตอนการท�ำที่พิถีพิถัน สดใหม่ทุก

วัน เรียกได้ว่าอร่อยจนต้องยกให้เป็นซิกเนเจอร์

ประจ�ำร้าน พร้อมด้วยเมนูขนมปัง โทสต์ และ

เครื่องดื่มอย่างนมสด ชา และกาแฟ 
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ร้าน Kayha Sweet & Homemade
ที่อยู่:  ติวานนท์ - ปทุมธานี 

        (หน้ารร.สวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี)  

        บางพูด ปากเกร็ด นนทบุรี 11120

โทรศัพท์: 02 964 2346

Facebook: www.facebook.com/kayhahomemade

แผนที่

เราเริ่มเมนูด้วย KA-YHA Toasts ขนมปังโทสต ์
ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ด้วยซอสสังขยาเข้มข้น ไว้ราดทับ
ไอศกรีมวานิลลา อัลมอนต์สไลซ์ และโทสต์ที่ชุ่มไปด้วยเนย 
ทุกครั้งท่ีกินจะสัมผัสได้ถึงความลงตัวระหว่างเนยกับสังขยา 
ที่ให้ความหอมหวาน ยิ่งสลับกินกับวิปปิ ้งครีมและกล้วย  
คงไม่ต้องบรรยายเลยทีเดียว

ขอแนะน�ำ Ice-cream Brownie ส�ำหรบัคนทีช่อบ 
ช็อคโกแลต ด้วยไอศกรีมวานิลลาวางทับบนชิ้นบราวนี่ 
ที่ท�ำจากช็อคโกแลตแท้ เนื้อเนียนละเอียด ราดทับด้วยซอส
ช็อคโกแลตอีกที ยิ่งเมื่อทานพร้อมกับวิปปิ้งครีมและกล้วย
ด้วยแล้วอร่อยถึงใจ ยังไม่หมด เพราะยังมี “ปังนมชมพู”  

พูนสูงด้วยเกล็ดหิมะโรยนมข้นหวานและน�้ำแดง หรือจะเป็น 
“ปังเย็นภูเขาไฟ” ที่อลังการไปด้วยดรายไอซ์จากหม้อไฟ  
อัดแน่นด้วยเกล็ดหิมะโรยทับผงโอวัลติน ขนมปังปิ้ง และ 
นมข้นหวาน ภายในแอบซ่อนวิปปิ้งครีมไว้อีกด้วย 

ส่วนใครที่อิ่มบ้างแล้วก็สั่งเครื่องดื่มอย่าง น�้ำพั๊นซ์ 
น�้ำอัญชันมะนาว และน�้ำสตรอเบอร์รี่โซดา มาดื่มให้คล่องคอ
ก่อน ซึ่งนี่ไม่ใช่น�้ำผลไม้ผสมเยลลี่ทั่วๆ ไป แต่เป็นวุ้นน�้ำผลไม้  
ที่จะแตกเปาะแปะในปาก เรียกได้ว่าอร่อยสดชื่นหวานฉ�่ำ 
ไปตามๆ กัน  

KA-YHA Toasts

ปังเย็นภเูขาไฟ

http://www.facebook.com/kayhahomemade
https://www.google.co.th/maps/place/KaYha+Sweet+%26+Homemade+(%E0%B8%84%E0%B8%B0-%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B2)/@13.911438,100.5077331,17.75z/data=!4m2!3m1!1s0x0000000000000000:0xa50653e706aec3d7


นิตยสาร ปากเกร็ด STYLE  เล่ม 1746

ส�ำหรับทีมแอโรบิกโรงเรียนปากเกร็ดนั้น น�ำทีมโดย “อ.ลลิลลา 

ธรรมานุชิต” ซึ่งคว้า รองชนะเลิศอันดับที่ 1 “งานศิลปหัตถกรรม

นักเรยีน ระดับชาต ิครัง้ที ่64”  โดยส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษา

ขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) อกีท้ังยงัคว้า รางวลัชนะเลศิการแข่งขนั “น�ำ้ดืม่สิงห์ 

แอโรบิกชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 4” รุ ่น 13-18 ปี  

รอบระดับภาค และเป็นตัวแทนภาคไปชิงชนะเลิศระดับประเทศ  
วันที่ 5 พฤษภาคม 2558 ณ จังหวัดนครสวรรค์อีกด้วย

ทีมแอโรบิกโรงเรียนปากเกร็ด
ผูกพันสามัคคีสู่ความเป็นที่หนึ่ง  

แอโรบิกส ์(Aerobics) หรือ แอโรบกิแดนซ์ (Aerobic  
dance) เป็นการออกก�ำลังกายยืดเหยียดประกอบเพลง 
โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้เกิดความยืดหยุ่นและความแข็งแรง
ของกล้ามเน้ือ อีกทัง้ยังท�ำใหเ้กดิความสนกุสนาน ซ่ึงหลายๆ คน 

ก็ใช้แอโรบิกเพ่ือการลดน�้ำหนัก และยังเป็นการสร้างเสริม 
สุขภาพให้แข็งแรงได้อีกด้วย ซ่ึงเยาวชนใน “ทีมแอโรบิก
โรงเรียนปากเกร็ด” ก็ถือได้ว่า มีความสามารถในระดับ 
ที่คว้ามาหลายรางวัล จากความเอาใจใส่ทั้งครูและน้องๆ 
เยาวชนที่ตอ้งยกใหเ้ป็นตน้กล้าเยาวชนประจ�ำปากเกรด็ Style 
ฉบับนี้ไปเลย

อาจารย์ลลิลลา ธรรมานุชิต

ต้นกล้าเยาวชน
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นางสาวรัชนก การะเกด

“โดยการซ้อมเราก็จะต้องซ้อมท่าพืน้ฐานจนเข้าใจ
ก่อน ซึ่งต้องซ้อมหนักกว่าท่ายากๆ อีก เพราะเราจะต้องเข้าใจ
มนัจรงิๆ ส่วนท่ายากๆ กจ็ะเป็นการซ้อมเรือ่งของความอดทน 
เม่ือเวลาที่เราเต้นไปกับเพลงจะได้รู้สึกมีพละก�ำลังในการเต้น
มากขึ้น”

“ในการซ้อมนัน้เราจะซ้อมหลงัเลกิเรยีน แต่ในช่วง
ปิดเทอมกจ็ะซ้อมช่วงเสาร์อาทติย์ ประมาณ 9:00 น. - 16:00 น.  
ส�ำหรบัวนัธรรมดากเ็ริม่ 16:00 น. - 20:00 น. เพราะเราเลกิเรยีน 
ไม่ตรงกัน” 

“ช่วงก่อนการแข่งขนั เรากจ็ะซ้อมกนัเป็นเดอืน คอื 
มานอนโรงเรียน เหมือนเข้าแคมป์เก็บตัวนักกีฬาเลยทีเดียว 
โดยจะต่ืนตั้งแต่ตี 5 จากนั้นก็มาวอร์มร่างกาย ซึ่งโรงเรียน 
ก็ช่วยในเรื่องต่างๆ ที่จะให้พวกเราได้ใช้เวลาในการฝึกซ้อม
ได้อย่างเต็มที่” 

“แรกๆ เราตั้งเป้าไว้ว่า อยากได้ที่หนึ่ง แต่พอเห็น 
คู ่แข ่งก็ มีการท ้อบ ้าง เราจึงปรับเปล่ียนแนวคิดใหม ่  
คือเป ็นการฝ ึกซ ้อมเพื่อสร ้างความสามัคคี ให ้รู ้สึกรัก 
ในการเต ้น แล ้วท่ีหนึ่งมันจะมาเอง เพราะถ ้าเราคิด 
แต่จะเป็นทีห่นึง่ กจ็ะเป็นการกดดนัตวัเองเกนิไป ซ่ึงกไ็ม่ได้ช่วยอะไร  
ถึงเราไม่ได้ที่หนึ่ง เราก็ได้ความผูกพันกันกับเพื่อนๆ ร่วมทีม  
เหมือนเป็นครอบครัวเดียวกัน แต่ยังไงก็ตามพวกเราก็มี
ธรรมเนียมว่า ถึงแม้จะไม่ได้ที่หนึ่งเราก็จะไปกินเลี้ยงกัน”

โดย อ.ลลิลลา ได้เล่าถึงจุดเริ่มของทีมแอโรบิกว่า 
“เร่ิมจากเราน�ำวิชาแอโรบิกมาบรรจุในหลักสูตรการเรียน 
การสอน เป็นวิชาพละของมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งแอโรบิก 
กเ็ร่ิมแพร่หลายตามลานออกก�ำลงักายต่างๆ กม็กีารขอคนน�ำ 
ในการออกก�ำลังกายด้วยแอโรบิกมากับเรา เราก็เลยฝึกเด็กๆ 
ของเราเพ่ือจะได้ออกไปสอนต่อตามลานแอโรบกิ นีค่อืจดุเริม่ต้น  
แล้วพอเริ่มมีการแข่งขันขึ้น มีเวทีประกวด เราก็เร่ิมท�ำทีม 
อย่างจริงจังเพื่อส่งเข้าประกวดในรายการต่างๆ” 

เมื่อมีการสนับสนุนจากโรงเรียน รวมถึงอาจารย์
และรุ่นพี่ๆ ที่เล็งเห็นคุณประโยชน์ของแอโรบิกจึงท�ำให้มี 
การท�ำทีมอย่างต่อเน่ืองมาตลอด เป็นการสร้างชื่อเสียง 
ให้กับโรงเรียนและเป็นการส่งเสริมการใช้เวลาของเยาวชน 
ให้เป็นประโยชน์ยิง่ขึน้ โดยเราได้ไปพดูคยุกบั “นายคมกฤษ 

เลพล” ชั้น ม. 6 และ “นางสาวรชันก การะเกด” ชัน้ ม. 5  

ซึง่อยูใ่นทมีแอโรบกิของโรงเรยีนปากเกรด็ และพวกเขาได้เล่า
ถึงทีมแอโรบิกไว้ดังนี้

“อาจารย์เห็นแววพวกเราก็เลยน�ำมาท�ำทีม 
แอโรบกิดงักล่าว ซึง่การเตรยีมตวัการซ้อมกเ็ริม่จากท่าพืน้ฐาน 
เพื่อให้คล่อง มีการเตรียมร่างกายให้พร้อม ให้เหมาะสม 
กับมาตรฐานท่ีก�ำหนดไว้ เช่น เวลายกขา เราจะยกแค่ไหน
เพื่อให้ได้มาตรฐาน สวยงาม แล้วค่อยเริ่มใส่ท่าทางเพื่อให้ด ู
มีเอกลักษณ์ ดูแข็งแรงขึ้น เช่น เปลี่ยนจากการแบมือ  
เป็นก�ำหมัด เป็นต้น” 

นายคมกฤษ เลพล
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“ก่อนแข่งขนัเราซ้อมกนัเป็นเดอืนๆ แล้วไปเต้น 7 นาที  
พอได้ที่หนึ่งมา เราก็รู้สึกว่ามันคุ้มค่ามาก บางรายการเต้นแค่ 
4 นาที เราก็รู้สึกคุ้มค่ากับแรงที่ลงไป แล้วก็คุ้มค่ากับตัวเรา 
ในเรือ่งของร่างกาย เป็นการลดหุ่นไปด้วย แล้วกเ็ป็นการใช้เวลาว่าง 
ให้เป็นประโยชน์ เรารู้สึกว่าร่างกายของเรามันดูมีความสมบูรณ์
มากขึ้น”

“ส�ำหรับน้องๆ รุ่นต่อๆ ไปนั้น เราก็จะช่วยอาจารย์
มองหาน้องๆ ที่มีแวว ซึ่งก็จะต้องเริ่มจากท่าพื้นฐานเหมือนกัน 
แต่ว่าอาจจะต้องซ้อมหนักหน่อย เพราะเด็กกลุ่มใหม่นั้นยังไม่มี
พื้นฐานมาก่อนเลย ซึ่งเราก็จะช่วยดูแลในท่าพื้นฐานเหล่านั้น 
แล้วกจ็ะมโีค้ชเข้ามาดแูลด้วย โค้ชกจ็ะช่วยดใูนเรือ่งการออกแบบท่า 
การวางร่างกายต่างๆ ซึ่งจะมีการถ่ายวีดีโอของแต่ละคนแล้วก็ชี้
ให้เห็นความบกพร่องต่างๆ และท�ำการแก้ไขจุดที่ผิดพลาดไป” 

การเล่นแอโรบกิถอืเป็นการใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ 
นอกจากจะช่วยด้านต่างๆ แล้ว ยังเป็นการสร้างความสามัคคี
ให้กับหมู่คณะ และน้องๆ ทั้งสองยังฝากถึงเยาวชนคนรุ่นใหม่
เกี่ยวกับการใช้เวลาว่างไว้ว่า “ส�ำหรับการใช้เวลาว่าง อย่างเด็ก
ทีไ่ปเล่นเกม หรอืตดิเกม จรงิๆ แล้วพวกเขาต้องการคลายเครยีด  
แต่วิธีคลายเครียดก็มีหลายแบบ อยากให้ลองมาเปลี่ยนเป็น
กิจกรรมในโรงเรียน ซึ่งฟรีและได้อะไรหลายๆ อย่างกลับมา 
แต่ถ้าน้องๆ ไปติดเกม ก็จะเสียทั้งเงิน เสียเวลา เสียสุขภาพ  
ไปจนถึงเสียอนาคตก็ได้ ที่ส�ำคัญท�ำให้พ่อแม่เสียใจ แต่ถ้า
เราลองมาเล่นแอโรบิก ก็จะได้ท้ังสุขภาพร่างกายตัวเองดีขึ้น  
ทั้ งยังเป ็นการสร ้างชื่อเสียงให ้โรงเรียน และตัวเราเอง  
สามารถต่อยอดได้หลายๆ อย่าง” 

เรียกได้ว่า เป็นการออกก�ำลงักายทีไ่ด้ทัง้ความสนกุสนาน 
และสร้างความกลมเกลียวเป็นหมู่คณะ ทั้งยังสานสัมพันธ์ 
รุน่พีรุ่น่น้อง และครูอาจารย์ รวมถึงสร้างชื่อเสียงให้กับโรงเรียน
ได้เป็นอย่างดี อย่างนีส้ถิงึจะสมกบัทีเ่ป็นต้นกล้าเยาวชนของเรา  
เอ้า หนึง่ สอง สาม มาเล่นแอโรบิกด้วยกันมั้ย? 

http://bit.ly/pkaerobic

รางวัลชนะเลิศการแข่งขัน  
“น�้ำดื่มสิงห์แอโรบิกชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 4”  

รุ่น 13-18 ปี รอบระดับภาค

รองชนะเลิศอันดับที่ 1 
“งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งที่ 64” 

http://bit.ly/pkaerobic


ทอดมันปลากราย

หมี่กรอบบ้านมอญ

แกงส้มกระเจี๊ยบกุ้งสด
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ร้านอาหาร
บ้านมอญกลางน�้ำ

ใคร ที่ เ ดินทาง ผ่านไปยั ง เกาะเกร็ดที่ วัดสนามเหนือ 
จะต้องฝากท้องไว้ท่ี “ร้านอาหารบ้านมอญกลางน้ำ�” เป็นแน่ ด้วยบรรยากาศ 
ท่ีน่าภิรมย์ อาหารท่ีน่าล้ิมรส ร้านอาหารแห่งน้ีเรียกส้ัน  ๆ ว่า “ร้านอาหารบ้านมอญ” 
เป็นอาหารพื้นบ้านไทย-มอญ ตั้งอยู่ใกล้ๆ ท่าเรือข้ามฟาก (วัดสนามเหนือ) 
ไปเกาะเกร็ดนั่นเอง

ร้านบ้านมอญแต่เดิมช่ือว่า “ร้านกลางน�้ำ” ซ่ึงเปิดมานานกว่า  
30 ปีแล้ว เพียงแต่ว่าทางร้านได้หยุดกิจการไปช่วงหนึ่ง ก่อนกลับมาเปิดใหม่ 
โดยมีเคล็ดลับความอร่อยคือ “ท�ำกับข้าวเหมือนกินเองท่ีบ้าน” ปรุงอาหาร
โดยชาวมอญรุ่นเก่า และมีพนักงานเสิร์ฟเป็นลูกๆ หลานๆ เรียกได้ว่าเป็น
ร้านอาหารของครอบครัวท่ีบรรยากาศดูน่ารักอบอุ่น อาหารท่ีน่ีส่วนใหญ ่
เมนพูืน้บ้านทัง้แบบไทยและมอญ ส�ำหรบัจานเดด็ส่วนใหญ่กจ็ะเป็นเมนทูีป่รงุ
จากปลาและกุ้งแม่น�้ำที่ทางร้านคัดสรรวัตถุดิบจากตลาดแบบสดใหม่ทุกวัน

เอาล่ะเรามาชิมอาหารกันเลยดีกว่า เริ่มเรียกน�้ำย่อยกันด้วย 
“ทอดมันปลากราย” กบัเนือ้ปลากรายเตม็ๆ นิม่ๆ รสชาติอร่อย แล้วกต็ามด้วย 
“หม่ีกรอบบ้านมอญ” ที่จะออกรสหวานๆ และมีไข่ทอดกรอบโรยราดหน้า  
ชิมแล้วรับรองถูกปากถูกใจสไตล์มอญกันเลยทีเดียว หรือใครท่ีอยากซดน�้ำ 
ให้คล่องคอกต้็องส่ัง “แกงส้มกระเจ๊ียบกุง้สด” รสชาตกิลมกล่อม เปรีย้ว เผด็ลงตวั  
รสชาติแปลกใหม่ที่คุณไม่เคยชิมแน่ๆ กับกระเจ๊ียบท่ีเข้าไปคลุกเคล้ากับน�้ำ
แกงส้มได้อย่างลงตวั เรยีกได้ว่าซดแล้วคล่องคอเป็นอย่างด ีและยงัมีเมนเูดด็ๆ 
อีกมากมาย ดูจากรูปก็เรียกน�้ำย่อยทันทีทันใด

ร้านอาหารบ้านมอญกลางน้ำ�

ที่ตั้ง: อยู่ในวัดสนามเหนือ
      ห้าแยกปากเกร็ด  
      อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี  
      11120 
เปิด: จันทร์ - อาทิตย์ 
เวลา:  11:00 - 20:00 น. 
โทร. 02-584-5574

อิ่มอร่อยสไตล์พื้นถิ่น อยู่กินสไตล์มอญ

เอาล่ะครับใครท่ีอยากจะทานอาหารกลางวัน หรือ
อาหารเย็นในบรรยากาศสวยสุดของปากเกร็ด ที่ทางร้านบอกเลย
ว่าเป็นมุมสวยที่สุดใน อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี เลยทีเดียว ไม่ว่าคุณ
จะจองก่อนหรอืไม่ได้ส�ำรองทีน่ัง่ทีน่ีก่พ็ร้อมบรกิาร เหมาะส�ำหรบัไป
เป็นกลุม่และจดัเลีย้งนอกสถานที ่แถมมลีานจอดรถสะดวก ม้ือหน้า 
อย่าพลาดเลยทีเดียว เดี๋ยวจะหาว่าชาวปากเกร็ดไม่เตือน 

แผนที่

เมนูเด็ดท้องถิ่น

https://www.google.co.th/maps/place/%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%8D%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3/@13.9134679,100.4918883,17.75z/data=!4m2!3m1!1s0x0000000000000000:0x41f2e6b4ac59f9f8
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วาฟเฟิลสู่อาชีพ
อบรมบ่ม   OTOP

ก่อนที่จะเกิดผลิตภัณฑ์ระดับ OTOP ของแต่ละแห่งย่อมต้องมีการสั่งสม
ประสบการณ์และความชำ�นาญหลายสิ่งหลายอย่างประกอบกัน และเทศบาล
นครปากเกร็ดของเราก็ไม่เคยปล่อยให้โอกาสหลุดลอยไป นอกจากจะมี
ผลิตภัณฑ์ OTOP ที่มีชื่อเสียงอยู่แล้วทางเทศบาลนครปากเกร็ดก็ยังได้มอง
หาแนวทางสร้าง OTOP ขึ้นเพื่อเป็นการส่งเสริมอาชีพให้แก่ทุกคน และใน
ครั้งนี้กับ “การฝึกอบรมการทำ�วาฟเฟิล”

OTOP
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เนื่องด้วยเทศบาลมีอ�ำนาจหน้าท่ีในการจัดการ
ระบบบริการสาธารณะเพื่อประโยชน์ของประชาชนในท้องถ่ิน
ของตน โดยเฉพาะการส่งเสรมิ การฝึก และการประกอบอาชพี 
ซึ่งเป็นอ�ำนาจและหน้าท่ีที่เทศบาลจะต้องบ�ำรุงและส่งเสริม 
การท�ำมาหากนิของราษฎร เพือ่ยกระดบัการพฒันาคณุภาพชวีติ 
ท�ำให้เกิดการสร้างรายได้แก่ประชาชน ไปสู่ระดับครัวเรือน 
ให้มีความสามารถในการพึ่งพาตนเองได้นั่นเอง

ฝึกอาชีพให้ชุมชน จัดขึ้นเป็นประจ�ำ ณ ศูนย์ฝึกอาชีพ
และจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชน (ศูนย์ราชการเทศบาลนครปากเกร็ด)  
เลขที่ 78/22 หมู่ 1 ถนนติวานนท์ ต�ำบลบางตลาด อ�ำเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี ซึ่งเป็นการอบรมทั้งระยะสั้นและระยะยาว ซึ่งผู้สนใจ 
สามารถสอบถามรายละเอยีดและโปรแกรมการอบรมได้ทีก่องสวสัดกิารสงัคม  
งานส่งเสรมิและพฒันาอาชีพ ฝ่ายพฒันาอาชพี ซึง่รับผดิชอบการส่งเสรมิ 
และสนับสนุนเศรษฐกิจและการสร ้างอาชีพให้แก ่ประชาชน  
โครงการฝึกอบรมและส่งเสริมอาชีพให้บริการประชาชนในชุมชน 
เขตเทศบาลนครปากเกร็ด และองค์กรประชาชนกลุ่มต่างๆ จัดท�ำขึ้น 
เพือ่ช่วยเหลอืและบรรเทาความเดือดร้อนด้านอาชีพทีไ่ด้รบัผลกระทบ 
จากปัญหาการว่างงาน ตลอดจนเป็นการส่งเสริมและตอบสนอง 
ความต้องการของประชาชนในการฝึกอบรมอาชีพ เพื่อให้ประชาชน 
มีความรูแ้ละทกัษะในการประกอบอาชีพ เป็นการสร้างรายได้ ลดรายจ่าย 
ให้กับตนเอง อันจะน�ำไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของประชาชน 
ในท้องถิ่นได้อย่างแท้จริง

ส�ำหรบัการฝึกอบรมอาชพีในฉบบันี ้ขอเสนอสตูรวอฟเฟิล 
ขนมอร่อย ท�ำง่าย พัฒนาเป็นอาชีพได้  



“ปวดหลังเรื้อรัง” แน่นอนว่า พนักงานออฟฟิศจะต้อง
ใช้เวลาอยู่หน้าคอมพิวเตอร์แทบจะท้ังวัน น่ีเป็นสาเหตุหน่ึงที่ท�ำให้
เกิดอาการปวดหลัง ยิ่งถ้าใส่รองเท้าส้นสูงบ่อยๆ ก็อาจเป็นสาเหตุ
ส�ำคัญของอาการปวดคอ บ่า ไหล่ หลัง แขน ขา และสะโพก อันเกิด
เกี่ยวเนื่องมาจากโรคเกี่ยวกับกระดูกสันหลังด้วย

โรคยอดฮิตออฟฟิศซินโดรม
“มือชา เอ็นอักเสบ นิ้วล็อก” การอักเสบของปลอก

หุ้มเอ็นข้อมือ เส้นเอ็นนิ้วมือ พบมากขึ้นในปัจจุบันเนื่องจากการใช้
คอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์สื่อสารอื่นๆ ท�ำให้กล้ามเนื้อกดทับเส้น
ประสาท และเส้นเอ็นจนอักเสบ จนเกิดพังผืดยึดจับบริเวณนั้นเป็น
จ�ำนวนมาก ซึ่งจะมีอาการปวดปลายประสาทนิ้ว เกิดนิ้วล็อก หรือ
ข้อมือล็อก เนื่องมาจากการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่มีปุ่มขนาด
เล็กซึ่งต้องเกร็งนิ้วเวลากด ท�ำให้เกิดอาการเส้นเอ็นอักเสบ ปวดตาม
ข้อนิ้วนั่นเอง

“กระเพาะปัสสาวะอักเสบ” พนักงานออฟฟิศ โดย
เฉพาะสาวๆ ที่นั่งท�ำงานนานๆ จนบางครั้งลืมเข้าห้องน�้ำ หรือต้อง
เดินทางไกล ท�ำให้ต้องอั้นปัสสาวะบ่อยๆ เหล่านี้เป็นสาเหตุของโรค
กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ ซึง่มักจะเกดิจากเชือ้แบคทเีรยีเข้าไปทางท่อ
ปัสสาวะ ท�ำให้เกิดการอักเสบ โดยโรคนี้พบในผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย
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ออฟฟิศซินโดรม     (Office Syndrome)
ภัยเงียบมนุษย์เงินเดือน

ในยุโรปอาการออฟฟิศซินโดรมซึ่งต้องปรึกษาแพทย์
อันดับหนึ่งได้แก่ อาการปวดหลัง รองลงมาก็คือ อาการปวดบริเวณ
คอ ไหล่ และศีรษะ พบว่ากลุ่มอายุระหว่าง 16 - 24 ปี มีความเสี่ยง
อาการดังกล่าวสูงถึงร้อยละ 55 ส่วนกลุ่มอายุ 25 - 39 ก็พบว่ามี
ความเสีย่งต่ออาการออฟฟิศซนิโดรมอยูด้่วยไม่แพ้กนั ด้วยสภาวะการ
ท�ำงานที่พนักงานออฟฟิศในทุกระดับอายุจะต้องประสบพบเจอเป็น
ประจ�ำทกุวนัซ�ำ้แล้วซ�ำ้อกี จนส่งผลให้เกดิโรคต่างๆ หลากหลาย ดงันี้  

เมื่อการท�ำงานซ่ึงต้องเร่งรีบ ประกอบกับสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม ปัจจัยเหล่าน้ีล้วนมีส่วนท�ำให้
พฤติกรรมของพนักงานออฟฟิศเปล่ียนไป ไม่ว่าจะเป็นการน่ังท�ำงานทั้งวันจนแทบจะไม่มีการขยับเขยื้อนไปไหน  

หรอืท�ำงานหนา้คอมพวิเตอรเ์ปน็เวลาหลายช่ัวโมง รวมถงึการอดอาหาร กลัน้ปัสสาวะ หรืออดหลบัอดนอนเพื่อท�ำงานให้เสร็จ  

ส่ิงต่างๆ เหล่านี้ล้วนท�ำให้ร่างกายและจิตใจเกิดภาวะตรึงเครียด ซ่ึงหากสะสมไปเรื่อยๆ ก็จะส่งผลให้เกิดอาการ 

ป่วยตา่งๆ ตามมา ไม่วา่จะเปน็กลา้มเนือ้อกัเสบ ปวดเมื่อยตามรา่งกาย กระทั่งเพาะบม่โรคภยัตา่งๆ ตามมาเปน็เงาตามตัว 
อาการเหล่านีเ้รยีกว่า ออฟฟิศซินโดรม (Office Syndrome) หรือคอมพิวเตอร์ซินโดรม (Computer Syndrome) นั่นเอง

HEALTHY & BEAUTY



เบือ้งต้นเป็นหลากหลายโรคทีค่กุคามมนษุย์เงนิเดอืน
อย่างเราๆ ยิง่การนัง่ท�ำงานอยูก่บัทีน่านๆ พร้อมๆ กับความเครยีด
ที่สะสมก็ยิ่งท�ำให้อาการออฟฟิศซินโดรมเล่นงานได้มากขึ้น  
เพราะฉะนัน้วธิง่ีายๆ ทีจ่ะช่วยผ่อนคลายจากอาการออฟฟิศซนิโดรม 
สามารถท�ำได้ดังนี้ 

แม้หน้าท่ีการงานจะหนักหน่วงและเคร่งเครียด แต่เราก็
ต้องรักษาสุขภาพของเราให้สมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอ เพื่อให้ต่อสู้กับ
สภาพสังคมที่แข่งขัน ไม่ว่าจะในชีวิตประจ�ำวัน หรือหน้าท่ีการงาน 
นอกจากเราจะท�ำงานตามภาระหน้าท่ีแล้ว ส่ิงหน่ึงท่ีไม่ควรหลงลืม
นั่นก็คือ การดูแลสุขภาพของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นอาหารการกิน 
การพักผ่อน รวมไปถึงการออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ สิ่งเหล่านี ้
จะช่วยให้เราห่างไกลจากโรคภัยทั้งหลายได้แน่นอน 

ออกก�ำลังกายผ่อนคลายออฟฟิศซินโดรม

“โรคเครียดนอนไม่หลับ” โรคเครียด ถือเป็นโรคฮิต
ส�ำหรับคนวยัท�ำงานเนือ่งจากภาวะการท�ำงานทีก่ดดนั ไม่ว่าคนทีเ่ริม่
ท�ำงานใหม่ๆ หรือท�ำงานมาเป็นสิบๆ ปี ซึ่งบางคนอาจจะไม่รู้ตัวก็ได้ 
ว่าก�ำลังเผชิญอยู่กับภาวะเครียดอยู่ หากสะสมนานวันก็ยิ่งจะสะสม 
โรคอื่นๆ ตามมาแบบไม่รู้ตัว

“โรคอ้วน” โรคนี้เป็นกัน
มากขึ้นในคนวัยท�ำงาน โดยเฉพาะคน
ท่ีชอบท�ำงานไปด้วยรับประทานไปด้วย 
และยิ่งไม่มีเวลาออกก�ำลังกายอีก โดย
ผู้หญิงสามารถอ้วนได้ง่ายกว่าผู้ชาย ซึ่ง
โรคอ้วนยังเป็นบ่อเกิดของโรคส�ำคัญๆ 
มากมาย เช่น เบาหวาน โรคหวัใจ ไขมัน 
ในหลอดเลือดสูง ความดันโลหิตสูง 
เป็นต้น

“กรดไหลย้อน” ส�ำหรับคนที่รับประทานอาหารไม่เป็น
เวลา ทั้งยังรีบเคี้ยวอาหาร ท�ำให้อาหารไม่ละเอียด และยังเครียดจัด
จนอาหารไม่ย่อย ยิ่งใครที่สูบบุหรี่ หรือดื่มเหล้าจัด มักเสี่ยงกับการ

เป็นโรคกรดไหลย้อน นอกจากนีผู้ป่้วยที่
เป็นโรคนี้มาเป็น 10 ปี อาจน�ำไปสู่การ
เกิดโรคมะเร็งหลอดอาหารส่วนปลาย
ได้อีกด้วย

“ไมเกรน ปวดศรีษะเรือ้รงั” 

เวลาท�ำงานเครียด ๆ จะรู้สึกปวดหัว
บริเวณขมับด้านหน้าศีรษะ หรือหลัง
ต้นคอ นั่นคือสัญญาณเตือนให้รู ้ถึง
สภาวะเสี่ยงต่อการเป็นโรคไมเกรน 
สาเหตุก็คือ การพักผ่อนไม่เพียงพอ 
แสงแดด ความร้อน และขาดฮอร์โมน
บางชนิดก็เป็นปัจจัยก่อให้เกิดโรคน้ีได้
เช่นกัน

“ต้อหิน ตาพร่ามัว” อาการนี้พบ 1 ใน 10 ของคนอายุ 
40 ปีขึ้นไป ซึ่งมักจะมีความเสี่ยงสูงในการเป็นโรคต้อหิน หรือก�ำลัง
เป็นโรคนี้โดยไม่รู้ตัว และท่ีอันตรายท่ีสุดคือ ถ้าไม่ได้รับการรักษา
อย่างถูกต้องตาอาจบอดได้ สาเหตุเกิดจากการใช้สายตานานๆ เกิด
การอักเสบ หรือติดเชื้อของกระจกตาของการใส่คอนแทคเลนส์ รวม
ถงึมคีวามดนัในลกูตาสัน้หรอืยาวมาก ๆ  หรอืผูป่้วยโรคต่อมไทรอยด์ 
และกรรมพันธุ์ ก็เสี่ยงต่อโรคเหล่านี้ด้วย 

1.	 ยืนข้ึนและก้มตัวลง ใช้มือขวาแตะที่นิ้วเท้าด้านซ้าย 
และท�ำสลับกันทั้งสองข้าง

2.	 วิง่เหยาะๆ อยูก่บัทีป่ระมาณ 60 วนิาท ีย่อเข่าขึน้และลง 
ส�ำหรับผู้เริ่มฝึกใหม่ให้ใช้วิธีย�่ำเท้าอยู่กับที่

3.	 ท�ำท่าเหมือนกระโดดเชือกอยู่กับที่ นั่งบนส้นเท้า  
เอามือไปแตะที่นิ้วเท้าข้างหน้าสลับไปมา

4.	 ยกมอืทัง้สองขึน้เหนอืศรีษะประมาณ 30 วินาทีแล้วใช้
มือแตะที่พื้น ท�ำท่านี้ประมาณ 3 - 5 ครั้ง

5.	 เดินอย่างเร็วรอบๆ ห้องท�ำงานหรือห้องประชุม  
2 - 3 รอบ

6.	 เดินขึ้นลงบันไดแทนการใช้ลิฟต์ โดยท�ำประมาณ 
5 - 7 ครั้งต่อวัน
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ทีมป้ายประชาสัมพันธ ์LED

เพิ่มศักยภาพสู่ข้อมูล...

TEAMWORK
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ประโยชน์ของป้ายประชาสัมพันธ์ LED 
เป็นการเพ่ิมศักยภาพในการเผยแพร่ข้อมูล 

ข่าวสาร รวมท้ังกิจกรรมโครงการต่างๆ ท้ังภายในและ
ภายนอกหน่วยงาน ให้กับประชาชน รวมท้ังผู้ใช้รถใช้ถนน  
ในการได้รับข้อมูลข่าวสารท่ีรวดเร็ว ชัดเจน และถูกต้อง  
รวมท้ังเป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีด้วยการประชาสัมพันธ์
ข้อมูลในระบบภาพที่ทันสมัย และเป็นศูนย์กลางการบริการ
ด้านข่าวสารอย่างสร้างสรรค์ เป็นประโยชน์ต่อสังคม

หน้าท่ีของทีมงานในการดูแลเน้ือหา 
ท่ีจะลงป้ายประชาสัมพันธ์ LED

มีหน้าท่ีในการรวบรวมข้อมูลข่าวสารที่แต่ละ
ส่วนราชการส่งมาให้ประชาสมัพนัธ์ทางป้าย LED โดยจะน�ำ 
ข้อมูลมาสรุปให้เป็นข้อความสั้นๆ ที่ชัดเจน ได้ใจความ  
และหาภาพประกอบท่ีสื่อความหมายได้ตรงกับข้อความ  
รวมทั้งตรวจสอบวัน เวลา ของแต่ละกิจกรรมว่าเลยก�ำหนด 
แล ้วหรือยัง โดยท�ำการตรวจสอบเป ็นประจ�ำทุกวัน  
เพื่อให้การประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารเป็นปัจจุบัน

ป้ายประชาสัมพันธ์ LED มีกี่จุด  
ตรงไหนบ้าง และข่าวสารที่จะลง 
ให้ประชาชนได้ทราบมีอะไรบ้าง 

ป้ายประชาสัมพันธ์ LED มีอยู่ทั้งหมด 4 ป้าย 
แยกเป็นป้าย LED SCREEN SYSTEM จ�ำนวน 3 ป้าย  
ตดิตัง้บรเิวณถนนเลีย่งเมอืงอมัพรไพศาล ถนนเลีย่งเมอืงนาราย  
และบริเวณแยกศรีสมาน และป้าย LED Full Color Display 
Screen System จ�ำนวน 1 ป้าย ติดตั้งบริเวณหน้าอาคาร
ส�ำนักงานเทศบาลนครปากเกร็ด 

ข้อมลูทีจ่ะน�ำลงป้ายประชาสมัพนัธ์ LED จะเป็น 
ข้อมูลข่าวสาร กิจกรรมโครงการต่างๆ การให้บริการ
ของเทศบาลนครปากเกร็ด รวมถึงหน่วยงานภายนอก  
ที่ต้องการให้ประชาชนได้รับทราบ และเข้าร่วมกิจรรม 
เช่น การช�ำระภาษีต่างๆ กิจกรรมท�ำความสะอาดทางเท้า
สาธารณะและชุมชน กิจกรรมงานประเพณี

นอกจากน้ียังมีข้อมูลข่าวสารในการประกาศ  
การแจ้งเตอืน การขอความร่วมมอืและการรณรงค์ต่างๆ เช่น 
การเตอืนภยัช่วงเทศกาลตรษุจนี การป้องกนัโรคไข้เลอืดออก 
การรณรงค์เพื่อลดภาวะโลกร้อน เป็นต้น  
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ใคร ทีเ่คยเหน็ทหารตะเบ๊ะกค็งไม่แปลก แต่ถ้าเป็นพระตะเบ๊ะล่ะ เอ๊ะยังไง อ่านไม่ผดิหรอกครบั  
เรียกได้ว่าแปลกแต่จริงในเทศบาลนครปากเกร็ดของเรานี่เองกับองค์พระพุทธรูปที่ไม่เหมือนใคร  
ซึ่งใครที่มีโอกาสเดินทางไปเที่ยวยังเกาะเกร็ด อาจเคยขับรถไปจอดรถไว้ท่ี “วัดสนามเหนือ”  
อ�ำเภอปากเกร็ด แล้วก็นั่งเรือข ้ามไปเกาะเกร็ดอีกทอด โดยท่ีพลาดความเป็น Unseen  
ของอ�ำเภอปากเกร็ดไปแล้วก็เป็นได้ 

ส�ำหรับชาวปากเกร็ดก็อาจจะคุ้นเคยกันดี แต่คนนอกพ้ืนท่ี 
อาจยังไม่เคยเห็นก็เป็นได้ จะที่ไหนก็ที่วัดสนามเหนือแห่งนี้ ที่ยังมี 
“พระพุทธรปูปางพระเกศธาต”ุ หรอืทีช่าวบ้านทัว่ไปมกัชอบเรียกกนัว่า  
พระพทุธรปู “ปางตะเบ๊ะ” กเ็นือ่งด้วยลกัษณะท่าทางขององค์พระพทุธรปู
ที่ดูเหมือนก�ำลังตะเบ๊ะอยู่นั่นเอง  

ย้อนกลับไปในวันวาน วัดสนามเหนือแห่งนี้ถือเป็นวัดเก่าแก ่
ที่สร้างในสมัยกรุงศรีอยุธยา กระทั่งเมื่อประมาณ พ.ศ. 2554 ที่ผ่านมานี้  
ทางวดัได้อญัเชญิพระพทุธรปูปางพระเกศธาต ุซึง่มอีายกุว่า 400 ปีออกมาจาก
วิหารเก่า หลังได้รับพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ 3 โดยได้อัญเชิญมาประดิษฐานไว้ที่พระอุโบสถหลังใหม่เพ่ือให้
พุทธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไป ได้มีโอกาสกราบไหว้ เรียกได้ว่าเป็น
พระพทุธรปูปางพเิศษทีห่าชมได้ยากและไม่ค่อยมีใครได้พบเห็นได้ง่ายๆ อีกด้วย

พระพุทธรูปปางตะเบ๊ะ
ย้อนเล่าเค้าอดีต 400 ปี

UNSEEN PAKKED
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การเดินทาง

วัดสนามเหนือ หมู่ 3 ต.ปากเกร็ด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี การเดินทาง

รถยนต์ส่วนตัว จากห้าแยกปากเกร็ด ให้ตรงไปท่าน้ำ�ปากเกร็ดประมาณ 1 กม. จะ

เห็นป้ายบอกทางเข้าวัดสนามเหนือ ให้เลี้ยวซ้ายไปประมาณ 500 เมตร จอดรถไว้ที่

วัดสนามเหนือ แล้วลงเรือข้ามฟากที่ท่าเรือวัดสนามเหนือไปเกาะเกร็ด

รถประจำ�ทาง นั่งรถสาย 32, 51, 52, 104, ปอ. 5 และ ปอ. 6 ไปลงท่าน้ำ�ปากเกร็ด 

แล้วเดินไปวัดสนามเหนือ หรือนั่งสามล้อถีบ แล้วลงเรือข้ามไปเกาะเกร็ด

เรือด่วนเจ้าพระยา จากท่ามหาราช มีเรือไปเกาะเกร็ดเฉพาะวันอาทิตย์ 

ตอนทีป่ระดษิฐานอยูท่ีวิ่หารหลังเดมิ พระพทุธรปูปางเกศธาตอุงค์นี้ 
มักจะถูกคนร้ายโจรกรรมไปจากวัดบ่อยครั้ง แต่สุดท้ายก็ได้กลับคืนมาเสมอ  
โดยไม่รู้เหตุผลที่คนร้ายน�ำมาคืนไว้ กระทั่งทางวัดได้อัญเชิญจากวิหารเก่ามายัง 
โบสถ์หลงัใหม่ และได้ท�ำการติดกล้องวงจรปิด อกีทัง้ยงัมพีระสงฆ์ลงท�ำวตัรเช้าเยน็  
ที่นี่จึงน่าจะปลอดภัยกว่าประดิษฐานไว้ในวิหารเดิม ที่ไม่ค่อยมีผู้คนผ่านไปมา   

ส�ำหรับประวัติที่มาของพระพุทธรูปปางตะเบ๊ะนี้ เกิดขึ้นในสมัย
พุทธกาล โดยมีพ่อค้า 3 คนที่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา จึงปวารณาตน 
รับใช้พระพุทธศาสนา ต่อมาเมื่อพ่อค้าทั้ง 3 คนจะเดินทางกลับประเทศศรีลังกา  
กไ็ด้เข้าไปกราบทูลพระพทุธเจ้าว่า อยากได้ตวัแทนของพระพทุธเจ้ากลับไปยังประเทศ 
เพือ่เผยแพร่พระพุทธศาสนา แต่พระพทุธเจ้าไม่มอีะไรจะมอบให้พ่อค้าท้ัง 3 คน 

พระพทุธเจ้าจงึได้ใช้พระหตัถ์ลบูพระเกศา และได้พระเกศามาแปดเส้น  
จึงประทานให้กับพ่อค้าทั้ง 3 คนไป จากนั้นพ่อค้าทั้ง 3 คน จึงน�ำพระเกศาของ
พระพทุธเจ้ากลับไปประดษิฐานทีป่ระเทศศรลีงักาโดยได้สร้างพระเจดีย์ครอบไว้
มาจนถงึปัจจบุนั และพระพทุธรปูปางเกศธาตปุางนี ้ก็มคีวามเชือ่กนัว่า ประชาชน
ทีป่ระกอบสมัมาชีพท�ำมาค้าขายเม่ือมาขอพรแล้วจะประสบความส�ำเรจ็ เนือ่งจาก
เป็นปางพระพุทธรูปที่เกิดขึ้นจากกลุ่มพ่อค้าในสมัยพุทธกาลนั่นเอง

ปัจจุบันมีเพยีงทีวั่ดสนามเหนอืเท่านัน้ทีเ่ปิดให้ประชาชนเข้ามากราบ 
สักการะพระพุทธรูปปางตะเบ๊ะอย่างใกล้ชิด โดยจะเปิดให้ประชาชนทั่วไป 
เข้ากราบสักการะได้ทุกวันหยดุเท่านัน้ เริม่เปิดโบสถ์ตัง้แต่ 8 โมงเช้าถงึ 5 โมงเยน็ 
ถอืเป็นเรือ่ง Unseen ของจงัหวดัเลยกว่็าได้ ไม่ใช่แค่ระดบัเทศบาลนครปากเกรด็
เท่านัน้ โดยหลงัจากนีท้างจงัหวดันนทบุรกีจ็ะประสานให้ส�ำนกัพระพทุธศาสนา
ได้เข้าไปดูแลในเรื่องของการรักษาความปลอดภัยให้กับองค์พระ และเตรียม 
ผลักดันให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว Unseen แห่งใหม่ของจังหวัดต่อไป  

https://www.google.co.th/maps/place/Wat+Sanam+Nuea/@13.9148811,100.4906031,16.5z/data=!4m2!3m1!1s0x0000000000000000:0x41c74e5987b725dd
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เมือ่ระบบขนส่งมวลชนสะดวกกว่า แล้วใครล่ะ
จะอยากเอารถของตวัเองไปตดิงัก่อยูก่ลางถนน ใช่ม้ัยล่ะ 
ในที่สุดก็ถึงคราวท่ีชาวปากเกร็ดเราจะได้เฮกันยกใหญ่
กับโครงการที่จะมาเปลี่ยนวิถีการเดินทางของพวกเรา
ไปชนิดท่ีว่า ลืมรถทิ้งไว้ที่บ้านกันเลยทีเดียวเชียวคุณ  
ก็จะโครงการอะไรล่ะ นอกเสียจาก​ “โครงการรถไฟฟ้า
สายสีชมพู” นี้นี่เอง 

ส�ำหรับโครงการรถไฟฟ้าสายสีชมพู สายปากเกร็ด-
หลักสี่-มีนบุรี-สุวินทวงศ์ เป็นโครงการศึกษาเพ่ือก่อสร้างระบบ
ขนส่งมวลชนในพืน้ท่ีกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล ซึง่ถกูก�ำหนด
ให้ใช้ระบบ “รถไฟฟ้ารางเดี่ยว” หรือ “รถไฟฟ้าขนาดเบา” หรือ
เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “โมโนเรล” (monorail) มีระยะทางท้ังส้ิน 27 
กิโลเมตร แต่ภายหลังได้มีการศึกษาเพื่อต่อขยายต้นทางจาก
ปากเกร็ดมายังแคราย เพื่อเชื่อมกับโครงการรถไฟฟ้ามหานครสาย
สีม่วงที่ก�ำลังก่อสร้าง โดยใช้เส้นทางศูนย์ราชการจังหวัดนนทบุร ี
-มีนบุรี ระยะทางรวม 34.5 กิโลเมตรเลยทีเดียว

โดยแนวเส้นทางรถไฟฟ้าเร่ิมต้นท่ีจุดเชื่อมต่อกับระบบ
รถไฟฟ้าสายสีม่วง ช่วงบางใหญ่-บางซื่อ บริเวณใกล้แยกแคราย 
วิ่งไปตามถนนติวานนท์จนถึงห้าแยกปากเกร็ด จากน้ันเลี้ยวขวา
เข้าถนนแจ้งวฒันะผ่านเมอืงทองธาน ีศนูย์ราชการเฉลมิพระเกยีรติ 

มิติใหม่แห่งการเดินทาง

80 พรรษา ไปเช่ือมต่อกับรถไฟฟ้าสายสีแดง ช่วงบางซื่อ-รังสิต  
ท่ีแยกหลักสี่บริเวณริมถนนวิภาวดีรังสิต และเช่ือมต่อกับรถไฟฟ้า
สายสีเขียว ช่วงหมอชิต-สะพานใหม่ บนถนนพหลโยธิน บริเวณ 
วงเวยีนอนสุาวรย์ีพทิกัษ์รฐัธรรมนญู จากนัน้วิง่ไปบนถนนรามอินทรา 
จนถึงแยกมีนบุรี แล้ววิ่งเข้าสู่เมืองมีนบุรี ตามแนวถนนสีหบุรานุกิจ 
จนถึงสะพานข้ามคลองสามวา จึงเล้ียวขวาข้ามคลองแสนแสบและ
ข้ามถนนรามค�ำแหง หรือถนนสุขาภิบาล 3 สิ้นสุดสถานีปลายทาง
ทีบ่รเิวณใกล้แยกถนนรามค�ำแหง-ร่มเกล้า ซึง่จะบรรจบกบัโครงการ
รถไฟฟ้าสายสีส้ม ช่วงบางกะปิ-มีนบุรี รวมทั้งสิ้น 30 สถานี 

ส�ำหรับโครงสร้างสถานีจะเป็นลักษณะโครงสร้างยก
ระดับเหนือพ้ืนผิวถนน โดยชานชาลาของสถานีจะอยู่ในรูปแบบ
ของชานชาลาด้านข้างหรืออยู ่ตรงกลาง ซ่ึงก็ขึ้นอยู ่กับเงื่อนไข 
ของในแต่ละสถานี โดยบางสถานีจะเชื่อมต่อกับระบบขนส่งมวลชน
สายอืน่ๆ เพือ่ให้ผู้โดยสารสามารถเดนิทางได้อย่างสะดวก นอกจากนี ้
ยังมีบันไดเลื่อน ลิฟท์ ห้องน�้ำ ป้ายประชาสัมพันธ์ และสิ่งอ�ำนวย
ความสะดวกต่างๆ เพ่ือผู้พิการอีกด้วย โดยจะมีอาคารจอดแล้วจร  
1 แห่ง คอืที ่สถานมีนีบรุ ีซึง่สามารถจอดรถได้ 3,000 คนั เอาล่ะครบั  
เตรยีมโรงจอดรถให้พร้อม เพราะคราวนีเ้ราจะไม่ต้องเมือ่ยกบัการขบัรถ 
กันอีกแล้ว ตอนนี้ก็ตั้งหน้าตั้งตารอกันต่อไป 

รู้ไวใ้ช่ว่า
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ชาวปากเกร็ด Style ตวัจริง เสยีงจริง ต้องรูเ้ป็นแน่ๆ กับภาพทัง้ 3 ภาพน้ี 

ว่า “ถ่ายมาจากท่ี ไหน” ใครเห็นแล้วมั่นใจไม่ได้โม้ล่ะก็ ส่งค�ำตอบของคุณมาได้เลย 

งานนีมี้รางวลัส�ำหรับชาวปากเกร็ด Style ทีต่าไว และมอืไวส่งค�ำตอบได้เลย อย่าช้า...

มุมนี้
จากท่ีไหน

? ?
?

1
2

3

ส่งคำ�ตอบมาได้ที่ :

งานบริการข้อมูลข่าวสารท้องถิ่น ฝ่ายวิชาการและเผยแพร่วิชาการ  
กองวิชาการและแผนงาน เทศบาลนครปากเกร็ด ถนนแจ้งวัฒนะ  
อำ�เภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120

งานนี้มีรางวัลส�ำหรับผู้ที่ตอบถูก 3 ท่านแรก

ส�ำหรับผู้ที่สนใจสมัครสมาชิก นิตยสารปากเกร็ด Style ฟรี! ติดต่อมาได้ที่  
กองวิชาการและแผนงาน เทศบาลนครปากเกร็ด ถนนแจ้งวัฒนะ อ�ำเภอปากเกร็ด  
จังหวัดนนทบุรี 11120 โทร. 0-2960-9704-14 ต่อ 614   

ท้าให้ทาย



สำ�นักงานเทศบาลนครปากเกร็ด
เลขที่ 1 หมู่ 5 ถนนแจ้งวัฒนะ ต.ปากเกร็ด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120

โทรศัพท์ 0-2960-9704-14     โทรสาร 0-2960-9703

1132
นครปากเกร็ด
Call Center 24 ชม.

www.pakkretcity.go.th

เรื่องร้องเรียนร้องทุกข์ศูนย์ด�ำรงธรรมเทศบาลนครปากเกร็ด ปี 2557 
ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2557 รับเรื่องร้องเรียนร้องทุกข์ 773 ราย

1.  อาคาร				    72  	 ราย
2.  ข้อพิพาทเก่ียวกับที่ดินเอกชน/สาธารณะ	24	 ราย
3.  สินค้าและบริการ			   9	 ราย
4.  เหตุเดือดร้อนร�ำคาญ			   297	 ราย
5.  มลภาวะสิ่งแวดล้อม			   45	 ราย
6.  การบริการพ้ืนฐาน			   200	 ราย
7.  จัดระเบียบสังคม			   25	 ราย
8.  กีดขวางทางจราจร/ทางเดินเท้า		 36	 ราย
9.  การบริการของเจ้าหน้าที่		  29	 ราย
10. ขอความช่วยเหลือ			   36	 ราย

LINE APP 
สมาชิกสภาเทศบาลนครปากเกร็ด

FACE BOOK / วิรัตน์ บรรดาศักดิ ์
เร่งด่วนนครปากเกร็ด

http://www.pakkretcity.go.th/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002099908769&pnref=story

