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	 บ้านเมืองปากเกร็ดมีประวัติศาสตร์ความเป็นมาอันยาวนาน  
สั่งสมไว้ด้วยเรื่องราวต่างๆ  ท่ีน่าค้นหา  เรื่องหน่ึงที่สะท้อนถึงความ
เจริญวถิชีวีติ และมคีณุค่าต่อจติใจของคนในพืน้ที ่  นัน่คอื วฒันธรรม
ประเพณ ี จากอดตีทีมี่การย้ายถ่ินฐานเข้ามาอยูข่องผูค้นหลากหลายเชือ้ชาติ 
ไม่ว่าจะเป็นไทย มอญ จีน  อิสลาม และลาว ต่างมีความเชื่อความ
ศรัทธาอันเป็นเอกลักษณ์ท่ีคล้ายคลึงหรือแตกต่างกันออกไป ทว่า  
หลอมรวมกลายเป็นเสน่ห์  และเม่ือกาลเวลาผ่านไป บางวัฒนธรรม
ประเพณไีด้เลอืนหายไป ขณะทีบ่างวฒันธรรมประเพณยีงัคงถกูสบืสาน
มาจนถึงปัจจุบัน
	 เทศบาลนครปากเกร็ด เป็นหน่วยงานท่ีดูแลความสุขให้กับ
คนในพ้ืนที ่การรักษาด�ำรงไว้ซึง่วฒันธรรมประเพณทีัง้ของท้องถิน่ และ
ในระดบัชาตทิีม่คีณุค่า เป็นภารกจิส�ำคญัทีไ่ด้ด�ำเนนิการร่วมสร้างสรรค์
กบัชมุชนมาอย่างต่อเนือ่ง ไม่ว่าจะเป็น ประเพณตีกับาตรทางเรอื ทีท่กุ
ชมุชนและวดัสองฝ่ังแม่น�ำ้เจ้าพระยาปากเกรด็จะร่วมกนัแสดงถงึความ
ศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาเมื่อเทศกาลออกพรรษามาเยือน ตลอดจน

>> รายชื่อคณะกรรมการที่ปรึกษาและกองบรรณาธิการ <<

ฝ่ายจัดการ
กองวิชาการและแผนงาน ฝ่ายบริการและเผยแพร่วิชาการ 
งานบริการข้อมูลข่าวสารทางท้องถิ่น เทศบาลนครปากเกร็ด
0-2960-9704-14 ต่อ 608 http://www.pakkretcity.go.th

วัตถุประสงค์ในการจัดพิมพ์
1. เพ่ือเป็นส่ือกลางในการให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้างความรู้ความเข้าใจ และประชาสัมพันธ์
	 ระหว่างส่วนราชการ เอกชน และชุมชนในเขตเทศบาลนครปากเกร็ด
2. เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ความเคลื่อนไหว นโยบาย และประชาสัมพันธ์งานของ
	 เทศบาลนครปากเกร็ด
3. เพื่อรวบรวมความคิดเห็น ข้อเสนอแนะจากเรื่องราว และเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
	 ปากเกร็ดให้เป็นที่รับรู้โดยแพร่หลาย
4. เผยแพร่บทความ บทวิเคราะห์ และนานาทรรศนะจากนักวิชาการ เจ้าหน้าที่
	 และผู้เกี่ยวข้อง
5. ส่งเสริมสัมพันธ์ระหว่างส่วนกลาง ส่วนท้องถิ่น และประชาชน

นิตยสารปากเกร็ด style จัดทำ�ข้ึนเพ่ือเผยแพร่ข่าวสารเทศบาลและประชาสัมพันธ์ให้
กับหน่วยงานและชุมชนในพื้นที่เทศบาลนครปากเกร็ด ผู้สนใจสามารถส่งข้อมูล 
บทความ และข้อแนะนำ�ต่างๆ เผยแพร่ได้ โดยจัดส่งและขอทราบรายละเอียดได้ที่
งานบริการข้อมูลข่าวสารทางท้องถ่ิน เทศบาลนครปากเกร็ด โทร. 0-2960-9704-14 
ต่อ 608 http://www.pakkretcity.go.th

นิตยสารเล่มนี้ จัดทำ�ขึ้นเพื่อประชาสัมพันธ์ให้สมาชิกในชุมชน

ห้ามจำ�หน่าย

คณะที่ปรึกษา
นายวิชัย	 บรรดาศักดิ์	 นายกเทศมนตรี
นายสมศักดิ์	 พุ่มพวง 	 รองนายกเทศมนตรี 
นายบุญเสริม   	 ปิ่นกาญจนนาวี 	รองนายกเทศมนตรี 
นายสมศักดิ์	 ลามอ 	 รองนายกเทศมนตรี 
นายวิรัตน์ 	 บรรดาศักดิ์ 	 รองนายกเทศมนตรี
สมาชิกสภาเทศบาลนครปากเกร็ด

กองบรรณาธิการ
นายดนัย	 สุวรรณยี่	 ปลัดเทศบาล
นางยุพา	 ตรีพนากร	 รองปลัดเทศบาล
นางปริญดา	 เชาว์อรัญ	 รองปลัดเทศบาล
นางสาวพนารี	 กิมฮู้	 รองปลัดเทศบาล
นายสมศักดิ์	 ลาภอดิศร	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักการช่าง
นางสักการะ	 วงศ์ล�ำดวน	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักการคลัง
นางอัชราลักษณ์	 ศรีวิชัย	 รักษาการหัวหน้าส�ำนักปลัดเทศบาล
นางสาวเพชรดา	 เวชศรี	 ผู้อ�ำนวยการกองวิชาการ
		  และแผนงาน
นางประไพศรี	 ศรีนวลพุฒ	 ผู้อ�ำนวยการกองการสาธารณสุขฯ
นางสาวจิราพัชร	 พูนสิน	 ผู้อ�ำนวยการกองการศึกษา
นางสาวกาญจนา	 วิไลรัตน์	 ผู้อ�ำนวยการกองสวัสดิการสังคม
เจ้าหน้าที่ประจ�ำกองบรรณาธิการ	 ฝ่ายบริการและเผยแพร่วิชาการ
		  งานบริการข้อมูลข่าวสารทางท้องถิ่น

Editor’s Talk

เทศกาลสงกรานต์ไทย-มอญ นครปากเกร็ด ที่สะท้อนเอกลักษณ์ของ
แดนดินถิ่นน้ีออกมาได้อย่างงดงาม ขณะเดียวกันก็มีประเพณีแห่        
น�้ำหวานอันสืบมาจากบรรพบุรุษชาวมอญที่อยู่ในช่วงเวลาเดียวกัน 
หรือแม้แต่ประเพณีลอยกระทง เพื่อขอขมาต่อพระแม่คงคา ณ แม่น�้ำ
เจ้าพระยา อนัเปรยีบเสมอืนสายโลหติของปากเกรด็มาตัง้แต่อดตีกาล 
ตลอดงานพิธีต่างๆ อาทิ วันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ และวัน
ร�ำลกึถงึพระมหากรณุาธคิณุสมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนน ีกล้็วน 
แล้วแต่มคีณุค่าทางจติใจ และมคีวามส�ำคญัต่อความสขุของผูค้นในพืน้ที่
	 เพราะ Pakkret Style เชื่อว่า วัฒนธรรมประเพณี คือ เสน่ห์
ปากเกร็ด เสน่ห์ของชาติ จึงต้องหวงแหน รักษาประดับไว้ในนคร
ปากเกรด็ ในแผ่นดนิไทยของเราสืบไป ต่อไปนีเ้ชญิท่านผูอ่้านทศันาใน 
วัฒนธรรมประเพณีแห่งคุณค่าเหล่านั้น เพียงพลิกหน้ากระดาษต่อไป

กองบรรณาธิการ

บอกอขอคุย

วัฒนธรรมประเพณี เสน่ห์ปากเกร็ด
หวงแหน รักษา ประดับไว้ในนคร
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		  เกสร จักสุจันทร์ ผู้หลงใหลในวัฒนธรรมไทย-มอญ 
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ไไ

วัฒนธรรมด�ำเนินใจ
ไหลเย็นดังเช่นเจ้าพระยา

หอมชื่นอยู่ในวีถีชีวิต
ของผู้คนแห่งแดนดินถิ่นนี้

ปากเกร็ด

06



ไไ

ความสุข และความภาคภูมิใจ
วัฒนธรรมประเพณี

	 “ทกุครัง้ทีเ่ทศบาลนครปากเกรด็จดังานอนัเกีย่วเนือ่งกบัวฒันธรรมประเพณ ีทัง้ในระดบัท้องถิน่ 
และในระดับชาติ ก็ล้วนแล้วแต่น�ำมาซึ่งความภาคภูมิใจ เพราะถือว่าหนึ่งในการส่งเสริม สานต่อ และ
รักษาสิ่งดีงามเหล่านี้ไว้ให้คงอยู่ ด้วยความเชื่อที่ว่า  วัฒนธรรมประเพณี เป็นเรื่องที่ส�ำคัญยิ่ง เพราะชาติ
ใดทีไ่ร้เสยีซึง่วฒันธรรมประเพณอีนัเป็นของตนเองแล้ว ชาตนิัน้จะคงความเป็นชาตอิยูไ่ม่ได้ และส�ำหรบั
ปากเกร็ดมีวัฒนธรรมประเพณีที่ส่ังสมมาแต่บรรพบุรุษมากมาย เสมือนหน่ึงรากเหง้าที่ยึดบ้านเมืองให้
น่าอยู่  พร้อมทั้งได้เติบโตขึ้นเป็นความศรัทธา ความสุข รอยยิ้ม เสียงหัวเราะ การมีส่วนร่วม การมี
มิตรไมตรีและเกื้อกูลกัน ทุกครั้งที่จัดงานอันเกี่ยวเน่ืองกับวัฒนธรรมประเพณี ผมต้องขอขอบพระคุณ
ประชาชนทุกท่านที่มาร่วมสุข ร่วมดูแลและสานต่อมรดกบรรพบุรุษซึ่งมากค่าให้คงอยู่ และตกทอดไป
ถึงลูกหลานอย่างน่าประทับใจ” 

เปิดห้องนายกฯ

นายวิชัย บรรดาศักดิ์
นายกเทศมนตรีนครปากเกร็ด
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	 งานสขุาภบิาลสถานประกอบการ กองการสาธารณสขุและ
สิ่งแวดล้อม จัดท�ำโครงการส่งเสริมและพัฒนาตลาดสด ปี 2557 
เพือ่ให้ผูป้ระกอบการตลาดสดมคีวามรู ้ ความเข้าใจ และตระหนกั
ถึงความส�ำคัญของการดูแลตลาดตามหลักสุขาภิบาล และตาม    
ขัน้ตอนได้อย่างถกูวธิ ี เพือ่พฒันาตลาดสูเ่กณฑ์มาตรฐานตลาดสด
น่าซือ้  โดยแบ่งการอบรมทัง้หมดจ�ำนวน  5  ครัง้ คอื ครัง้ที ่1  วนัที่  
20 พฤษภาคม  2557 ณ  ตลาดดวงแก้ว ครั้งที่  2  วันที่  21  
พฤษภาคม  2557  ณ  ตลาดพชัิย ครัง้ที ่ 3, 4  วนัที ่ 22  พฤษภาคม  
2557  ณ  ตลาดรวมใจและตลาดสดเทศบาลนครปากเกร็ด และ
ครั้งที่  5  วันที่  23  พฤษภาคม  2557  ณ  ตลาดชลประทาน มี
ผู้ประกอบการตลาดสดในเขตเทศบาลนครปากเกร็ดเข้าร่วมการ
อบรมครั้งละ 40 คน  รวมทั้งสิ้น 200 คน  

	 ในระหว่างวันที่ 6  มิถุนายน - 23 กรกฎาคม  2557                  
อบจ.นนทบุรี จัดให้มีการแข่งขันฟุตบอลชิงถ ้วยพระราชทาน           
สมเดจ็พระบรมโอรสาธริาชฯ สยามมกฎุราชกมุาร “มวก.นนทบรุ ีคพั” 
ครั้งที่  22  และกีฬาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดย นายธนน            
เวชกรกานนท์ ผู้ว่าราชการจังหวัดนนทบุรี เป็นประธานในพิธีเปิด
การแข่งขนัฯ  เมือ่วนัที ่ 6 เมษายน  2557 ณ สนามกฬีาจงัหวดันนทบรุี  
ในการนีน้ายวชิยั  บรรดาศกัดิ ์ นายกเทศมนตรนีครปากเกรด็ ในฐานะ
นายกสมาคมส่งเสรมิกฬีาจงัหวดันนทบรุ ี เป็นผูก้ล่าวรายงาน  ภายใน
งานได้จัดให้มีขบวนพาเหรดของทุกหน่วยงาน การประกวดกองเชียร์  
การแข่งขันกีฬาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  เช่น ชักเย่อ วิ่งตะขาบ  
วิง่ผลดักระสอบคู ่และการแข่งขนัฟตุบอล มวก.นนทบรุ ีคพั ครัง้ที ่ 22

	 เมื่อวันที่  26–27  พฤษภาคม  2557 ณ ห้องประชุม 148  
อาคารสัมมนา  2 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กองวิชาการและ
แผนงาน  ได้จดัโครงการอบรมและพฒันาเครอืข่ายการประชาสัมพนัธ์
เทศบาลนครปากเกร็ด  หลักสูตร เทคนิคการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร   
เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และเข้าใจเก่ียวกับเทคนิคการใช้
ภาษาเพื่อการสื่อสาร และพรบ.ข้อมูลข่าวสารกับการสื่อสารชุมชน  
สามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการประชาสัมพันธ์ทางเสียงตาม
สาย และในการปฏิบัติงานด้านการประชาสัมพันธ์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 
โดยมีอาสาสมัครชุมชน ผู ้ดูแลเสียงตามสายในเขตเทศบาลนคร
ปากเกร็ด และเจ้าหน้าที่ของเทศบาลรวม 70 คน

โครงการส่งเสรมิและพฒันาตลาดสด

การแข่งขันฟุตบอลชิงถ้วยพระราชทาน

มวก.นนทบุรีคัพ ครั้งที่  22

โครงการอบรมและพัฒนาเครือข่าย 

การประชาสัมพันธ์

หอกระจายข่าว
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	 เมื่อวันที่  9  มิถุนายน 2557 ณ ห้องประชุมชั้น  5  
ส�ำนักงานเทศบาลนครปากเกร็ด กองการศึกษา  เทศบาล
นครปากเกรด็ได้จดักจิกรรมเยาวชนสมัพนัธ์  ประจ�ำปี  2557       
มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างจิตส�ำนึกให้เยาวชนร่วมกันอนุรักษ์
ทรพัยากรธรรมชาตแิละตระหนกัถงึคุณค่าของธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อม  โดยจัดอบรมให้กับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่  5  จากโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครปากเกร็ด จ�ำนวน
ทั้งสิ้น  100 คน  

	 เมื่อวันที่  20  มิถุนายน  2557  ณ  ห้องประชุมชั้น  3  อาคาร
เฉลิมพระเกียรติ  72  พรรษา  โรงเรียนปากเกร็ด เทศบาลนครปากเกร็ด  ได้
จัดโครงการอบรมสัมมนาด้านการพัฒนาชุมชน  หลักสูตร “สร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์ในเขตเทศบาล” ขึ้น เพื่อเสริมสร้างความสามัคคีและ
ความปรองดองสมานฉันท์ของประชาชนในเขตพื้นที่  โดยได้รับเกียรติจาก   
นายครรลอง ยุทธชัย  รองผู้ว่าราชการจังหวัดนนทบุรี  เป็นประธานในพีธี
เปิด  พร้อมด้วย นายวสิษิฎ์  พวงเพชร  นายอ�ำเภอปากเกร็ดในฐานะหัวหน้า
คณะท�ำงานศูนย์ปรองดองสมานฉันท์เพื่อการปฏิรูปอ�ำเภอปากเกร็ด  และ
นายวิชัย  บรรดาศักดิ์  นายกเทศมนตรีนครปากเกร็ด  ได้ร่วมเป็นเกียรติใน
พิธีดังกล่าว โดยมีประชาชนทั่วไปในเขตเทศบาลนครปากเกร็ดเข้ารับการ
อบรมจ�ำนวนทั้งสิ้น  900  คน  

	 ระหว่างวันที่  18  มิถุนายน – 7  กรกฎาคม  2557 
เทศบาลนครปากเกร็ดได้จัดงานประเพณีหล่อเทียนพรรษา 
ประจ�ำปี 2557 ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนได้ปฏิบัติตนเป็น
พุทธศาสนิกชนท่ีดี  ในการร่วมหล่อเทียนพรรษาถวายให้แก่วัด
ต่างๆในเขตเทศบาล  จ�ำนวน  40  วัด  และร่วมท�ำบุญเข้าพรรษา
ไหว้พระขอพรที่นครปากเกร็ด
	 โดยได้จัดให้มีพิธีปฐมฤกษ์หล่อเทียนพรรษาในวันที่ 18  
มถินุายน  2557  ณ บรเิวณหวัถนนแจ้งวฒันะ (ใต้สะพานพระราม 
4)  อ�ำเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี ภายในงานได้จัดให้มีการ
หล่อเทียนพรรษา  พร้อมทั้งชมนิทรรศการจากวัดในเขตเทศบาล 
จ�ำนวน  12 วดั  การท�ำบญุสะเดาะเคราะห์  การท�ำบญุน�ำ้ไฟ การ
สร้างโบสถ์ และการไถ่ชีวิตโคกระบือ  

การแข่งขันฟุตบอลชิงถ้วยพระราชทาน

มวก.นนทบุรีคัพ ครั้งที่  22

โครงการส่งเสริมเยาวชน
ร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากร

เสริมสร้างความสามัคคีของ
ประชาชนในชุมชน

ร่วมท�ำบุญหล่อเทียนพรรษา
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ประเพณีวัฒนธรรม...ด�ำเนินใจ
คุณประเพณี...ค่าวัฒนธรรม

PAKKRET TEAM

	 วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่แสดงถึงเอกลักษณ์
ของความเป็นชาติไทย  ที่คนไทยทุกคนภาคภูมิใจ 
อาท ิภาษาไทย อาหารไทย การแต่งกาย การแสดง
ความเคารพด้วยการไหว้และกราบ  สถาปัตยกรรม 
ประตมิากรรม  ศลิปวฒันธรรมและประเพณ ีร�ำไทย
ดนตรีไทย กีฬาไทย และการละเล่นพื้นเมืองต่างๆ  

นายวิชัย บรรดาศักดิ์ 
นายกเทศมนตรีนครปากเกร็ด

	 วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ท�ำให้เกิดความเป็น
ระเบยีบในสงัคม โดยวฒันธรรมจะเป็นบรรทดัฐาน
ทางสังคมที่ก�ำหนดแนวทางความประพฤติของ
คนในสังคม  ประกอบด้วย  วถิชีาวบ้าน  จารตีประเพณี  
และกฎหมาย

นายสมศักดิ์ พุ่มพวง
รองนายกเทศมนตรีนครปากเกร็ด 
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	 วฒันธรรมไทยประเพณที�ำหน้าทีห่ล่อหลอมบคุลิกภาพ 
ให้กับคนไทย กล่อมเกลาให้คนไทยมีพฤติกรรม หรือ
บคุลกิภาพทีด่งีามเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั เช่น  กริยิามารยาท
ที่สุภาพอ่อนโยน  ความอ่อนน้อมถ่อมตน ความใจดีมีเมตตา 
เป็นต้น

นายสมศักดิ์ ลามอ
รองนายกเทศมนตรีนครปากเกร็ด

	 ประเพณีไทยก่อให้เกิดความเป็นอันหน่ึง      
อนัเดยีวกนั ทัง้ยงัเป็นการพบปะสงัสรรค์ สนกุสนาน
รื่นเริงบันเทิงใจร่วมกัน ท�ำให้คนไทยมีความรู้สึก
ผูกพันสามารถพึ่งพาอาศัยกันและกันได้ และเชื่อม
ความรู้สึกของชุมชนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

นายบุญเสริม ปิ่นกาญจนนาวี
รองนายกเทศมนตรีนครปากเกร็ด

	 ประเพณีเกี่ยวเนื่องกับชีวิต ตั้งแต่เกิด
จนตาย ทั้งนี้เพื่อท�ำให้เกิดความสุขทางจิตใจ 
เป็นการสร้างบญุกศุลให้กบัชีวติในโอกาสต่าง ๆ 
เช่น การเกิด การตาย การบวช การแต่งงาน 
และการท�ำบุญในโอกาสต่าง ๆ  เป็นต้น

นายวิรัตน์ บรรดาศักดิ์
รองนายกเทศมนตรีนครปากเกร็ด
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Hot Issue

	 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิน่ กระทรวงมหาดไทย เทศบาล
นครปากเกรด็ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ทัว่ประเทศร่วมจดังาน
มหกรรมการจัดการศึกษาท้องถิ่นขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นประจ�ำทุกปี 

วัตถุประสงค์
	 1. 	เพื่อประชาสัมพันธ์เผยแพร่ผลงานการจัดการศึกษาของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั้งการศึกษาระดับปฐมวัย การศึกษาภาค
บังคับ การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประเภทสามัญศึกษา 
และประเภทอาชีวศึกษาและภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ประชาชนโดยทั่วไป
ได้รับทราบถึงศักยภาพและขีดความสามารถในการจัดการศึกษาของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
	 2.	เพื่อจัดประชุมทางวิชาการระดมสมอง ก�ำหนดทิศทาง
การจัดการศึกษาท้องถิ่น ท้ังการศึกษาระดับปฐมวัย การศึกษาภาค
บงัคบั การศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายประเภทสามญัศึกษาและ
ประเภทอาชีวศึกษา
	 3.	เพื่อเป็นการกระตุ้นให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นพัฒนา
ศักยภาพในการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพมาตรฐาน
	 4.	เพือ่เป็นการแลกเปลีย่นเรยีนรูซ่ึ้งกันและกัน ระหว่างองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่ด�ำเนินการจัดการศึกษา
	 5.	เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนได้พัฒนาทักษะ 
ความรู้และได้แสดงความรู้ความสามารถ

งานมหกรรมการจัดการศึกษาท้องถิ่น 2557
เรียนรูชีวิต ปลูกจิตสาธารณะ (Public Mind)
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กลุ่มเป้าหมาย 
	 บุคลากรส่วนท้องถ่ิน เด็กนักเรียน นักศึกษา จากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินทัว่ประเทศ จ�ำนวน 7,855 แห่ง เดก็ เยาวชน และ
ประชาชนทั่วไป
 

แนวความคิดการจัดงานมหกรรมการจัดการศึกษา
ท้องถิ่น ประจ�ำปี 2557
	 เรียนรู้ชีวิต ปลูกจิตสาธารณะ (Public Mind)
	 สืบเน่ืองจากงานมหกรรมการจัดการศึกษาท้องถิ่นประจ�ำปี 
2556 มีแนวคิด “Q Plus [Quotient Plus] เลิศล�้ำน�ำอาเซียน”  ซึ่ง
ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดงานในครั้งน้ัน ท�ำให้ผู้เข้าร่วมงานได้รับ
ความรู้และเกิดการพัฒนาขั้นพื้นฐานทั้ง 8 ด้าน ดังนั้นการจัดงาน
มหกรรมการจัดการศึกษาท้องถิ่นประจ�ำปี 2557 ในครั้งนี้ จึงได้เล็ง
เห็นว่าความส�ำคัญที่จ�ำเป็นต่อการพัฒนาเด็กหรือเยาวชนน้ันไม่ได้มี
เพยีงแค่ความรู ้สตปัิญญา แต่ยงัต้องหมายรวมไปถงึจติทีใ่ฝ่ต่อส่วนรวม 
จึงได้เกิดแนวคิด “จิตสาธารณะ [Public Mind]” เพื่อเป็นการสาน
ต่อเจตนารมณ์ในการพัฒนาเด็กหรือเยาวชนให้เป็นทรัพยากรบุคคล
ที่มีคุณภาพโดยเน้นหลักการปลูกฝังจิตส�ำนึกให้เด็กหรือเยาวชนเกิด
ความเข้าใจใน “จิตสาธารณะ” และสามารถน�ำกลับไปปฏิบัติจนเกิด
เป็นนิสัย

วัน-เวลาการจัดงาน 
วันที่ 1 – 3 สิงหาคม 2557

สถานที่จัดงาน 
ณ อาคารชาเลนเจอร์ 2 ห้องรอยัลจูบิลี่ 
และห้องจูปิเตอร์ 4 – 10 อิมแพ็ค เมืองทองธานี

013



Culture in Pakkret
ประเพณีวัฒนธรรม...ด�ำเนินใจ
ตักบาตรพระสงฆ์ทางเรือ...บนสายน�้ำแห่งวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
สงกรานต์ไทย-มอญ นครปากเกร็ด....สืบสานไว้ซึ่งวัฒนธรรม-รักษาด�ำรงคุณค่าผู้สูงอายุ
ขอขมาพระแม่คงคา...น�ำกระทงลงลอย  ณ แม่น�้ำเจ้าพระยาที่ปากเกร็ด
ประเพณีแห่น�้ำหวาน...สืบสานความศรัทธาสืบทอดพระพุทธศาสนา
เล่าต�ำนาน ขานไขวัฒนธรรม “จุดลูกหนู”
ราชพิธี...ใต้ร่มพระบารมี เย็นศิระเพราะพระบริบาล

เรื่องจากปก

Culture in Pakkret
ประเพณีวัฒนธรรม...ด�ำเนินใจ
ตักบาตรพระสงฆ์ทางเรือ...บนสายน�้ำแห่งวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
สงกรานต์ไทย-มอญ นครปากเกร็ด....สืบสานไว้ซึ่งวัฒนธรรม-รักษาด�ำรงคุณค่าผู้สูงอายุ
ขอขมาพระแม่คงคา...น�ำกระทงลงลอย  ณ แม่น�้ำเจ้าพระยาที่ปากเกร็ด
ประเพณีแห่น�้ำหวาน...สืบสานความศรัทธาสืบทอดพระพุทธศาสนา
เล่าต�ำนาน ขานไขวัฒนธรรม “จุดลูกหนู”
ราชพิธี...ใต้ร่มพระบารมี เย็นศิระเพราะพระบริบาล
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ประเพณีตักบาตรพระสงฆ์
ทางเรือ

บนสายน�้ำแห่งวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
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สายน�้ำแห่งวิถีชีวิต
	 แม่น�ำ้เจ้าพระยา น�ำมาซึง่ความอดุมสมบรูณ์ของพืน้ทีร่าบ
ลุม่ปากเกรด็ ผูค้นได้ใช้ประโยชน์ในวถิชีวีติ ในเรอืกสวนการเกษตร 
เป็นเส้นทางสญัจร คมนาคมขนส่งทีม่คีวามส�ำคญัมานาน ท�ำให้เกดิ
การย้ายเข้ามาตัง้ถิน่ฐานอยูเ่พิม่ขึน้มานบัแต่กาลก่อน และในความ
ส�ำคัญของแม่น�้ำสายนี้ยังได้น�ำมาเป็นซึ่งเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม
ประเพณีหนึ่งที่เรียกขานว่า “การตักบาตรพระสงฆ์ทางเรือ”

ปูมเก่าเค้าหลัง
	 ประเพณีตักบาตรพระสงฆ์ทางเรือ เป็นประเพณีใน
เทศกาลออกพรรษา ในวันพระขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 11 โดยคนมอญ
จะตกแต่งเรือให้พระภิกษุ และลูกศิษย์จากวัดต่างๆ จะพายเรือไป
รับบิณฑบาตจากชาวบ้านที่เตรียมใส่บาตรอยู่สองฟากฝั่งแม่น�้ำ
เจ้าพระยาและฝ่ังคลอง โดยเริม่ตัง้แต่อรณุรุง่ เรอืแต่ละล�ำส่วนมาก
เป็นเรือขนาดใหญ่ บางล�ำมีลูกศิษย์มากกว่า 20 คน ประกอบกับ
มเีสยีงเพลงทีล่กูศษิย์แต่ละล�ำ ร้องร�ำท�ำเพลงดงัไปทัว่ท้องน�ำ้อย่าง
สนุกสนานครึกครื้น เมื่อครบทุกหมู่บ้านแล้วจึงกลับวัด  
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บทเพลงแห่งวัฒนธรรม
	 ส�ำหรบัเพลงทีล่กูศษิย์ลกูหาใช้ร้องนัน้ เรยีกกนัว่า “เพลงโหยนโหย่” 
ท่วงท�ำนองเพลงเป็นการให้สัญญาณก�ำกับจังหวะแก่ฝีพายขณะพายเรือ
ตามแบบมอญ ขอยกตัวอย่าง ดังนี้ 
	 ต้นเสียง	-	 เยอว ป๊ะ เยอว 
	 ลูกเรือ	 -	 เย้อว (พร้อมกับจ้วงพาย) 
	 เดิมทีเดียวใช้ค�ำร้องเป็นภาษามอญ ต่อมามีการผูกค�ำร้องเป็น
ภาษาไทย เนือ้ร้องมไีม่มากนกั เป็นการร้องด้นโดยใช้ท�ำนอง “โหยนโหย่” 
เป็นเครื่องประกอบท�ำนอง โดยค�ำลงท้ายเป็นสระโอ ตัวอย่าง เช่น 
	 ต้นเสียง	-	 ไชโย โหยนโหย่ ผมมาก็ที่โหล่ 
	 ลูกคู่รับ	 -	 ไชโย โหยนโหย่ ขอแกงผมสักโถ 
			   ไชโย โหยนโหย่ แกงหมูชิ้นโตๆ 
			   ไชโย โหยนโหย่ ขอให้ได้บุญอักโข 
			   ไชโย โหยนโหย่ ให้พรั่งพร้อมด้วยลาโภ ฯลฯ 
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บรรยากาศแห่งศรัทธา
	 ปัจจุบันเทศบาลนครปากเกร็ดได้สืบสานประเพณี โดยจัดงาน
ประเพณีตักบาตรพระสงฆ์ทางเรือเป็นประจ�ำทุกปี  ตรงกับวันพระขึ้น 15 
ค�่ำ เดือน 11 ซึ่งงานจะเริ่มต้นขึ้นตั้งแต่เช้าตรู่  ณ ท่าเทียบเรือเทศบาล
นครปากเกร็ด ท่าเรือด่วน และท่าเทียบเรือลพชัย อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัด
นนทบรุ ี โดยจะมผีูค้นหลัง่ไหลมามากมาย มาเป็นครอบครวั หรอืเพือ่นพ้อง 
ญาตมิติร พร้อมด้วยจตปัุจจยัข้าวสารอาหารแห้ง มาด้วยใจศรทัธา และเพือ่
สืบทอดพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ จากนั้นจะพบว่า เรือจากวัดต่างๆ  ที่อยู่
สองฟากฝั่งแม่น�้ำเจ้าพระยา จะทยอยออกจากวัดละล่องสายน�้ำมา  เรือ
แต่ละล�ำจะตกแต่งประดับประดาด้วยดอกไม้อย่างสวยงาม โดยอัญเชิญ
พระพุทธรูป และพระภิกษุที่จะมาบิณฑบาต พร้อมทั้งมีลูกศิษย์ลูกหาคอย
ขับขานบทเพลงอย่างครื้นเครง 
	 หากมองจากสะพานพระรามสี่ลงมา จะเห็นสายเจ้าพระยาอัน
กว้างใหญ่ ขนาบข้างด้วยชมุชนสองฝ่ังคลอง บนสายน�ำ้จะมเีรอืแห่งศรทัธา
มากมาย เป็นภาพทีน่�ำมาซึง่ความประทบัใจ นอกจากนัน้แล้วภายในการจดั
งาน จะมีการแสดงศิลปวัฒนธรรมไทย-มอญ ให้ได้ดูชมก่อนและหลังจาก
ใส่บาตรและท่ีพิเศษจะมีการประกวดเรือสวยงามจากวัดและชุมชนต่างๆ 
ที่เข้าร่วมด้วย โดยงานตักบาตรพระสงฆ์ทางเรือสิ้นสุดลงในยามเที่ยง ทว่า        
สิ่งที่ต่อเนื่องติดตรึงยาวนานคือความสุขใจของผู้ที่เข้ามาร่วมงานทุกคน

สืบสานรักษาให้คงอยู่
	 ประเพณีตักบาตรพระสงฆ์ทางเรือ สะท้อนถึงความศรัทธาต่อ
พระพทุธศาสนาอย่างแนบแน่นของชาวไทย-มอญ นครปากเกรด็ บนสายน�ำ้
เจ้าพระยา...สายน�้ำแห่งวิถีชีวิตและวัฒนธรรม เป็นวัฒนธรรมประเพณีดึง
ให้ผู้คนใกล้ชิดกับศาสนามาหลายชั่วอายุคน และลูกหลานชาวปากเกร็ด
ต่างร่วมใจสบืทอดประเพณขีองบรรพบรุษุไม่เคยขาดตกบกพร่องในทกุๆ ปี 
และในวนัที่ 8 ตลุาคม 2557 ขึ้น 15 ค�ำ่ เดือน 11 สายน�้ำแห่งนี้จะครึกครื้น
ด้วยมิตรไมตรีและหอมชื่นด้วยความศรัทธาอีกครั้ง
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ความส�ำคัญมิเสื่อมคลาย...
	 วันสงกรานต์ ถือเป็นวันส�ำคัญและแสนพิเศษ เพราะเป็นช่วง
เทศกาลแห่งการเฉลิมฉลองการข้ึนปีใหม่ไทย ที่ได้ยึดถือปฏิบัติกันมา
ตั้งแต่อดีตกาล โดยถือวันนี้เป็นวันครอบครัว เนื่องจากลูกหลานซึ่งไป
ท�ำงานในต่างจงัหวดั เดนิทางกลบัมารวมตวักนัอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา 
ร่วมกันท�ำกิจกรรม อาทิ กิจกรรมในครอบครัว การรดน�้ำด�ำหัวผู้ใหญ่ 
การเล่นน�้ำสงกรานต์ การขนทรายเข้าวัด การท�ำบุญท�ำทาน จึงนับ
ว่าเป็นวันแห่งความสุข และเปี่ยมล้นไปด้วยคุณค่าต่อผู้คนส่วนใหญ่      
เป็นประจ�ำทุกปี....
	 เทศบาลนครปากเกร็ด  ได้จัดกิจกรรมเน่ืองในโอกาสวัน
สงกรานต์ขึ้นเป็นประจ�ำทุกปี เพื่อสืบสานไว้ซึ่งวัฒนธรรมอันดีงาม
ของไทยผสานเข้ากบัเอกลกัษณ์ความเป็นไทยมอญอนัเป็นวถิขีองพืน้ที่ 
อีกทั้งเป็นการให้ความส�ำคัญกับผู้สูงอายุในชุมชน ซ่ึงถือว่ามีความ
ส�ำคญั และมคีณุค่าต่อลกูหลาน เป็นวฒันธรรมทีเ่ตม็ไปด้วยความสุข...          
โดยปีนี้ จัดขึ้นในวันที่  11  เมษายน  2557  

สืบสานไว้ซึ่งวัฒนธรรม-รักษาด�ำรงคุณค่าผู้สูงอายุ

สงกรานต์ไทย-มอญ
นครปากเกร็ด

 	 โดยในช่วงเช้าของงาน จัดพิธีสรงน�้ำพระพรหม และสรงน�้ำ
พระพุทธรูปภายในหน่วยงานเพื่อความเป็นสิริมงคล  บริเวณศาล     
พระพรหม หน้าส�ำนักงานเทศบาลนครปากเกร็ด และในโอกาสน้ี   
นายวิชัย บรรดาศักดิ์  นายกเทศมนตรีนครปากเกร็ดพร้อมด้วยคณะ
ผู้บริหารและสมาชิกสภาเทศบาลได้เข้าเยี่ยมและรดน�้ำขอพรผู้สูง
อายุที่มีอายุมากกว่า 100 ปีขึ้นไปในเขตเทศบาลนครปากเกร็ด ซึ่งใน            
ปี 2557 ในพื้นที่ปากเกร็ดเรามีผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 100 ปี รวม 
12 ท่าน ชาย 3 หญิง 9 ทุกท่านได้รับการดูแลจากลูกหลานเป็นอย่าง
ดี เป็นปูชนียบุคคลที่ส�ำคัญของท้องถิ่น020



การละเล่นน�้ำสงกรานต์ ที่มิได้เย็นฉ�่ำแต่เพียงกายหากแต่ได้ซึมซาบ
เข้าไปในหัวใจของผู้คนที่มาร่วมงาน เกิดเป็นรอยยิ้มพิมพ์ใจมิลืม...

ฉ�่ำเย็นกายและหัวใจ...
	 ภายในงานมกีจิกรรมทีห่ลากหลาย โดยจะมุง่เน้นให้ความส�ำคญั
ไปทีผู่ส้งูอาย ุโดยมกีารตรวจคดักรองสขุภาพผูส้งูอาย ุการแสดงจ�ำอวด
หน้าม่าน การแสดงศิลปวัฒนธรรมไทย-มอญ การสรงน�้ำพระพุทธรูป 
การสรงน�ำ้พระสงฆ์ และการรดน�ำ้ขอพรผูส้งูอาย ุ และทีข่าดไม่ได้  คอื  

บรรยากาศแห่งความประทับใจ...
	 ต่อเนือ่งมายงัช่วงบ่าย ณ บรเิวณหวัถนนแจ้งวฒันะ (ท่าน�ำ้ปากเกรด็) อ�ำเภอปากเกรด็ จงัหวดันนทบรุ ีมพีธิเีปิดงานประเพณี
สงกรานต์ไทย-มอญ นครปากเกร็ด ด้วยบรรยากาศสวยงาม ใต้สะพานพระรามสี่ โดยมีตลาดเก่าริมน�้ำอันมีปูมประวัติในการเป็น
แหล่งพาณิชยกิจที่มีความรุ่งเรืองและส�ำคัญมานับตั้งแต่สมัยอยุธยา ซ่ึงเคียงอยู่กับสายน�้ำเจ้าพระยาที่มิเคยหยุดไหลอันเป็นเสน่ห์ 
อีกทั้งเกาะเกร็ดยังมีสถานท่ีท่องเท่ียวส�ำคัญที่สามารถทอดสายตาเห็นได้ไม่ไกลกัน เสริมให้การสืบสานวัฒนธรรมสงกรานต์ไทย
มอญนี้เต็มไปด้วยความน่าประทับใจและหลงใหล
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ประเพณีแห่น�้ำหวาน ของชาวชุมชน
บางตลาดพัฒนา 1 ศรัทธามิจืดจาง

าวมอญศรัทธาในพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า ท�ำให้วิถีชีวิต
และประเพณีมอญส่วนใหญ่ก็มักจะผูกโยงกับศาสนา นับ
ตัง้แต่ การเกดิ จนถงึพธิศีพ แม้จะพลดัถิน่ฐานเข้ามาอยูใ่น

ไทย กลายเป็นคนไทย ทว่าสิง่ดงีามทีบ่รุษุสัง่สมไว้ ไม่ได้กระจดัพลดั
พรายหายไปตามกาลเวลา ลูกหลานยังคงสืบสานสืบต่อและปรับ
เปลี่ยนตามสถานที่และยุคสมัยมาจนถึงปัจจุบัน
	 ประเพณีแห่น�้ำหวาน เป็นประเพณีท่ีท�ำหลังจากวัน
สงกรานต์ประมาณหน่ึงสัปดาห์ โดยชาวบ้านจะมาร่วมท�ำบุญด้วย
การจัดขบวนแห่น�้ำหวานบรรจุขวด เพื่อถวายพระภิกษุสงฆ์ไว้ฉัน
เวลากระหายน�้ำ เมื่อขบวนแห่ถึงวัด น�ำน�้ำหวานที่จัดไว้ถวาย        
พระสงฆ์และสามเณรทุกรูปในวัด 
	 ในเขตเทศบาลนครปากเกร็ด“ชุมชนบางตลาดพัฒนา 1” 
ถือได้ว่าเป็นอีกหนึ่งชุมชนที่ยังคงสืบทอดศรัทธาจากรุ่นปู่ย่าตายาย 
และรกัษาไว้ให้คงอยู ่โดยในขบวนแห่น�ำ้หวานจะมกีารแต่งกายและ
ตกแต่งขบวนอย่างสวยงาม จากนั้นแห่จากชุมชนในซอยภูมิเวท 15 
ไปตามถนนภูมิเวทจนถึงวัดกลางเกร็ด แล้วจึงถวายน�้ำหวาน ด้วย
จุดประสงค์ส�ำหรับไว้ให้พระสงฆ์ฉันในเวลากระหายน�้ำ พร้อมกับมี
การปล่อยนกปล่อยปลา ตามความเชือ่ทีว่่า การปล่อยนกปล่อยปลา
จะท�ำให้มีชีวิตยืนยาวและอยู่เย็นเป็นสุข
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ารถวายเทียนพรรษา เป็นประเพณีโบราณ พุทธศาสนิกชน
ปฏิบัติสืบทอดเป็นเวลาช้านาน มูลเหตุที่ต้องมีการหล่อ
เทยีนนัน้กเ็นือ่งมาจากในฤดฝูน หรอืทีเ่รยีกกนัว่า “ฤดกูาล

เข้าพรรษา” คือ ช่วงแรม 1 ค�่ำ เดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 11 นั้น 
ก�ำหนดให้พระภิกษุทั้งหลายต้องเข้าอยู่ประจ�ำ ณ วัดใดวัดหนึ่งตลอด
ระยะเวลา 3 เดือนพระภิกษุสงฆ์ที่ต้องอยู่จ�ำพรรษาในพระอาราม
ระหว่างนัน้มกีารสวดมนต์ท�ำวตัรทกุเช้าค�ำ่ มคีวามจ�ำเป็นต้องใช้เทยีน
ไว้ส�ำหรับจุดบูชาตลอดพรรษา พุทธศาสนิกชนจึงพร้อมใจกันหล่อ
เทยีนส�ำหรบัให้พระภกิษสุงฆ์ได้จดุบชูาตลอด 3 เดอืนของก�ำหนดเวลา
เข้าพรรษา จึงเรียกเทียนที่หล่อขึ้นนี้ว่า “เทียนพรรษา” หรือ “เทียน
จ�ำน�ำพรรษา” ด้วยความเชื่อที่ว่าผู้ถวายย่อมได้รับอานิสงค์ คือ ท�ำให้
เกิดปัญญา ทั้งชาตินี้และชาติหน้า เปรียบเหมือนแสงสว่างแห่งเทียน
ภายในอ�ำเภอปากเกร็ดมีวัดมากมาย แสดงให้เห็นถึงความศรัทธา
ที่มากล้น เม่ือใกล้จะถึงช่วงเข้าพรรษาพุทธศาสนิกชนจะจัดเตรียม
เทยีนเพ่ือถวายวดั  โดยในส่วนของเทศบาลนครปากเกรด็  ซึง่มหีน้าที่ 
ส่งเสริมและรักษาวัฒนธรรมอันดีงามให้กับคนในท้องถิ่น ได้ก�ำหนด
จัดงานประเพณีหล่อเทียนพรรษาขึ้นเป็นประจ�ำทุกปี เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนได้ปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี  ในการร่วมหล่อเทียน
พรรษาถวายให้แก่วัดต่างๆ ในเขตเทศบาล จ�ำนวน  40  วัด  โดยในปี 
2557 จัดขึ้นระหว่างวันที่  18  มิถุนายน - 7  กรกฎาคม  2557  โดย
ได้จัดให้มีพิธีปฐมฤกษ์หล่อเทียนพรรษาในวันที่  18  มิถุนายน  2557  
ณ บริเวณหัวถนนแจ้งวัฒนะ (ใต้สะพานพระราม 4)  อ�ำเภอปากเกรด็  
จังหวัดนนทบุรี  โดยภายในงานได้จัดให้มีการหล่อเทียนพรรษา ชม
นทิรรศการจากวดัในเขตเทศบาล  จ�ำนวน  12  วดั  การท�ำบญุสะเดาะ
เคราะห์  การท�ำบุญน�้ำไฟ  การสร้างโบสถ์ และการไถ่ชีวิตโคกระบือ  

ประเพณีหล่อเทียนพรรษา
ขึ้นรูปความศรัทธา จุดติดแสงสว่างน�ำทางใจ
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คุณค่าประเพณี 
	 วันลอยกระทง ตรงกับวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 12 เป็น
วันส�ำคัญวันหนึ่งของชาวไทย ประเพณีน้ีก�ำหนดขึ้นเพื่อ
เป ็นการสะเดาะเคราะห์และขอขมาต่อพระแม่คงคา                 
ในวันลอยกระทง ผู้คนจะพากันท�ำ “กระทง” จากวัสดุ
อุปกรณ์ต่างๆ ตกแต่งเป็นรูปคล้ายดอกบัวบาน ปักธูปเทียน 
และนิยมตัดเล็บ เส้นผม หรือใส่เหรียญกษาปณ์ลงไปใน
กระทง แล้วน�ำไปลอยในสายน�้ำ เชื่อว่าเป็นการลอยเคราะห์
ทุกข์โศก นอกจากน้ียังเช่ือว่าการลอยกระทง เป็นการบูชา
และขอขมาพระแม่คงคาด้วย

ขอขมาพระแม่คงคา
น�ำกระทงลงลอย ณ แม่น�้ำเจ้าพระยาที่ปากเกร็ด
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ลอยกระทงไทย-มอญ
	 เทศบาลนครปากเกร็ดจัดประเพณีลอยกระทงไทย-มอญขึ้น 
เพื่อให้เด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไปเห็นคุณค่าและความส�ำคัญ
วัฒนธรรมของชาติและท้องถิ่น ท�ำให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีใน
ชุมชน อีกทั้งเพื่อส่งเสริม และฟื้นฟูการลอยกระทง ในวันเพ็ญเดือน  
สิบสองให้คงอยู่ต่อไป  โดยร่วมกับหน่วยงานของรัฐ เอกชน ในพื้นที่ 
	 กิจกรรมภายในงาน อาทิ การประกวดกระทงดอกไม้สดของ
นักเรียนโรงเรียนในเขตพื้นที่เทศบาลนครปากเกร็ด การประกวด       
นางนพมาศไทย-มอญ นครปากเกร็ด มหรสพ และการแสดงบนเวที 
จากศิลปิน นักร้อง ชมการละเล่นพื้นบ้านไทย มอญ และกิจกรรมอื่นๆ 
อีกมากมาย ณ บริเวณหัวถนนแจ้งวัฒนะ(ท่าน�้ำ)  นอกจากนั้นชาว
ปากเกร็ดยังสามารถลอยกระทงได้ที่สระน�้ำสวนสมเด็จพระศรีครินทร์ 
นนทบุรี ได้อีกด้วย
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วัฒนธรรมการจุดลูกหนู
	 การจุดลูกหนูเป็นประเพณีการจุดดอกไม้เพลิงชนิดหนึ่งของคนมอญ ใช้จุดเพื่อเผาศพ
พระสงฆ์ ภายหลังจึงจัดเป็นการแข่งขันข้ึน โดยแข่งกันว่าของใครจะมีเสียงดัง ว่ิงตามสายไป
โดยทีเ่สยีงไม่ขาดหาย และมกี�ำลงัแรงสามารถโดนหบีศพหรอืปราสาททีไ่ว้ศพจ�ำลองพงัได้ ถอืว่า
เป็นผูช้นะ โดยก่อนทีจ่ะน�ำลกูหนมูาจดุนัน้จะต้องมกีารแห่กนัอย่างใหญ่โต มกีารร้องร�ำท�ำเพลง
อย่างรื่นเริงและสวยงาม 

ลักษณะของลูกหนู 
	 เดิมใช้ไม้ไผ่ตัดเป็นท่อนๆ บรรจุดินปืนไว้ข้างในเรียกว่า “ตัวลูกหนู” อาจเพราะลูกหนู
ไม้ไผ่มีก�ำลังไม่มากภายหลัง จึงเปลี่ยนมาใช้ไม้มะม่วง ขนุน ตัดเป็นท่อนๆ ยาวประมาณ 80 
เซนตเิมตร เส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ 15 เซนตเิมตร เจาะรตูรงกลางเพือ่บรรจดุนิปืน แล้วอดุหวั 
และท้าย เจาะรดู้านหนึง่ ส�ำหรบัใส่สายชนวน แขวนตวัลกูหนไูว้กบัลวดสลงิเส้นใหญ่  ซึง่ขงึเป็น
สายยาวประมาณ 200 เมตร สายหนึง่มลีกูหนปูระมาณ 6-12 ตวั ต้นสายผกูตดิไว้กบัต้นไม้ ส่วน
ปลายสายจะท�ำเป็นเขือ่นด้วยไม้ปักเป็นขาทรายตรงึไว้ ส่วนมากจะมหีาบพาดกลาง ให้ลกูหนทูกุสาย 
ได้ผูกเล็งตรงยังโลงศพที่อยู่ในปราสาท ตัวเขื่อนนี้ห่างจากเมรุหรือเป้าประมาณ 20-30 เมตร 

การจุดลูกหนู 
	 เดิมพระสงฆ์เป็นผู ้จุดชนวน ฆราวาสจะยุ่งเก่ียวไม่ได้ เพราะถือว่าพระสงฆ์เป็น
ปูชนียบุคคลอันสูงสุด เม่ือจุดลูกหนูว่ิงไปยังปราสาทแล้ว ไฟจากดินปืนจะลุกไหม้เชื้อเพลิง
ภายในปราสาท แต่บางครั้งไฟลูกหนูมอดก็ต้องเผาศพเองต่อ หรือบางครั้งแรงของลูกหนูท�ำให้
ศพกระจัดกระจาย ดูไม่เหมาะสม จึงสร้างเมรุจ�ำลองขึ้นเพื่อใช้ในการแข่งขัน ส่วนศพจริงๆ จะ
ตั้งไว้ที่เมรุส�ำหรับเผาจริง โดยการแข่งขันจะเริ่มต้นขึ้นในเวลาบ่ายของวันเผาจริง 

	 “สมัยน้ีสถานที่ไม่เอื้ออ�ำนวย จึงไม่ค่อยมีให้เห็น เพราะต้องจัดในท่ี
ที่กว้างพอสมควร จังหวัดที่จัดกันก็ นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการ และ
สมุทรสาคร ที่มีชาวมอญอยู่ เวลาจัดจะมีการเลี้ยงโรงทาน คนมาร่วมนับหมื่น 
จะมีการประกวดขบวนแห่ อย่างวัดหงษ์ทองปากเกร็ดนี่ ใครๆ ก็รู้ว่าขบวนแห่
สวย ซึง่คณะลกูหนแูต่ละคณะ วดัเจ้าภาพจะจ่ายค่าประจ�ำสายให้ห้าพนัถงึหนึง่
หมืน่บาท เป็นค่าซือ้ดนิก�ำมะถนั ดนิปะสวิ ถ่าน แต่หมดจรงิๆ เจด็ถงึแปดหมืน่
บาท  เพราะท�ำยาก ใช้เวลา แต่ชาวบ้านก็ร่วมลงขัน ร่วมกันท�ำ กลับมาที่เรื่อง
ถ่านไม้สกั เพราะเวลาจดุควนัจะขาว ถ้าถ่านอืน่ควนัจะด�ำ ไม่สวย เสาลกูหนใูช้
ไม้ไผ่ หรือต้นหมาก มัดรวมกันเสาละสามต้น เวลาโดนจะแตก แต่ไม่ขาดง่ายๆ 
ท�ำให้สนุก ลูกหนูที่ดีต้องดูที่เสียง ควัน ความเร็ว และการพุ่งไปตรงเป้า”

นายชาลี เปิดชั้น
สมาชิกสภาเทศบาลนครปากเกร็ด

(อดีตพิธีกรในการแข่งขันการจุดลูกหนู)

เล่าต�ำนาน ขานไขวัฒนธรรม
การจุดลูกหนู
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	 ทกุวนัที ่18 กรกฎาคม ของทกุปี เทศบาลนครปากเกรด็ได้จดักจิกรรมวนัระลกึวนัคล้ายวนัสวรรคต
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  เพื่อเป็นการถวายความจงรักภักดีและระลึกถึงพระกรุณาธิคุณที่
มต่ีอปวงชน โดยทกุภาคส่วนในเขตเทศบาลนครปากเกรด็ ร่วมเป็นเกยีรตใินพธิถีวายพวงมาลัยข้อพระกร
พระราชานุสาวรีย์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
	 ภายในงานจะมพีธิวีางพวงมาลา ถวายราชสกัการะ และถวายกล้าไม้ นทิรรศการพระราชประวตัิ
เพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี นิทรรศการการอนุรักษ์พันธ์ุทุเรียนนนท์ 
กจิกรรมประกวดวาดภาพระบายสขีองเดก็นกัเรยีนภายในเขตเทศบาล หวัข้อ “น้อมร�ำลกึถงึสมเดจ็ย่าฯ” 
กจิกรรมเทดิพระเกยีรตสิมเดจ็ย่าฯ เช่น การสาธติการท�ำอาหารเพือ่สขุภาพ การสาธติกฬีาเปตอง กจิกรรม
ออกร้านจ�ำหน่ายสินค้า OTOP ของชุมชนในเขตเทศบาลนครปากเกร็ด จ�ำนวน 20 ร้าน การแสดงดนตรี
ในสวน การแสดงจากนักเรียน สร้างความประทับใจแก่ประชาชนที่เข้าร่วมงานได้เป็นอย่างมาก 

สมเด็จย่า พระราชมารดาผู้ทรงพระคุณ
งานเทิดพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี
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	 วนัเฉลมิพระชนมพรรษาพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัหรอืวนั
พ่อแห่งชาติ มีความเป็นมาของวันส�ำคัญ คือพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยูห่วัภมูพิลอดลุยเดช ทรงพระราชสมภพเมือ่วนัที ่5 ธนัวาคม 
พ.ศ. 2470 ณ โรงพยาบาล เมาท์ ออเบิร์น นครบอสตัน สหรัฐอเมริกา 
โดยนายแพทย์วิทท์มอร์เป็นผู ้ถวายการประสูติ พระบาทสมเด็จ  
พระเจ้าอยูห่วัเสดจ็ฯ ขึน้เถลงิถวลัย์ราชสมบตัเิป็นรชักาลที ่9 แห่งบรม
จักรีวงศ์ กรุงรัตนโกสินทร์ และได้ทรงประกอบพระราชกรณียกิจเพื่อ
พสกนิกรชาวไทยนานัปการมาอย่างยาวนาน

5 ธันวามหาราช
จุดเทียนชัยถวายพระพร ขอพระองค์ทรงพระเจริญยิ่งยืนนาน

	 เทศบาลนครปากเกร็ดร่วมกับภาคส่วนต่างๆ ในพื้นที่ น้อม
ส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ จึงจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติขึ้นทุก     
วันที่ 5 ธันวาคมของทุกปี โดยช่วงเช้าเป็นศาสนพิธี ท�ำบุญใส่บาตร 
อุทิศเป็นพระราชกุศล น้อมเกล้าฯ ถวายพระพรชัยมงคลและช่วงเย็น
จะเป็นพิธีถวายเครื่องราชสักการะ พิธีจุดเทียนชัยถวายพระพร
ชยัมงคล พร้อมด้วยมหรสพ การแสดงลเิก วงดนตรแีละศลิปินมากมาย 
การแสดงพลุ ตลอดจนนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ
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 เฉลิมพระเกียรติก้องฟ้า
12 สิงหา

มารดาแห่งแผ่นดิน
	 วันแม่แห่งชาติ แต่เดิมก�ำหนดวันที่ 15 เมษายนของทุก ๆ  ปี ทั้งนี้เป็น
ไปตามมติของคณะรัฐมนตรีประกาศรับรอง เมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2493 ซึ่งได้พิจารณาเห็นว่าการจัดงานวันแม่ของส�ำนักวัฒนธรรมฝ่ายหญิง 
สภาวัฒนธรรมแห่งชาติผู้รับมอบหมายให้จัดงานวันแม่ มาตั้งแต่วันที่ 15 
เมษายน พ.ศ. 2493 เป็นครั้งแรกเป็นต้นมา  ต่อมา พ.ศ. 2519 ทางราชการ
ได้เปลี่ยนใหม่ให้ถือเอาวันเสด็จพระราชสมภพของสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ คือ วันที่ 12 สิงหาคม เป็นวันแม่แห่งชาติ เริ่มในปี พ.ศ. 
2519 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน
	 เทศบาลนครปากเกร็ดในฐานะเป็นส่วนราชการอันเป็นข้ารับใช้เบื้อง
พระยุคลบาทมีหน้าที่ในการบ�ำบัดทุกข์ บ�ำรุงสุขประชาชนในท้องถิ่นมีความ
รูส้กึส�ำนกึในพระมหากรณุาธคิณุทีพ่ระองค์ท่านทรงมต่ีอพสกนกิรอย่างอเนก
อนันต์อันหาท่ีสุดมิได้ จึงร่วมกับภาคส่วนต่างๆ จัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  แม่ของแผ่นดิน ขึ้นเป็นประจ�ำ
ทกุปี โดยมกีจิกรรมท�ำบญุตกับาตรข้าวสารอาหารแห้ง พธิลีงนามถวายพระพร
ชัยมงคล และพิธีถวายพานพุ่มเครื่องราชสักการะพร้อมจุดเทียนชัยถวาย
พระพร  
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าฏศิลป์ไทย เป็นศิลปะการแสดงประกอบดนตรีของไทย 
เช่น ฟ้อน ร�ำ ระบ�ำ โขน แต่ละท้องถิ่นจะมีชื่อเรียกและมี
ลีลาท่าการแสดงท่ีแตกต่างกันไปตามภูมิประเทศ ภูมิ
อากาศ ความเชื่อ ศาสนา ภาษา นิสัยใจคอของผู้คน ชีวิต

ความเป็นอยู่ของแต่ละภาค นาฏศิลป์จึงเป็นศิลปะแขนงหนึ่งที่
สร้างสรรค์สุนทรียะด้านจิตใจและอารมณ์ให้กับคนในสังคมและ
มีอิทธิพลต่อการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ท่ีสามารถสะท้อนวิถีชีวิต
และกิจกรรมของคนในสังคม ท้ังท่ีเป็นกิจกรรมส่วนตัวและ
กิจกรรมส่วนรวม ดังน้ันแล้ว นาฏศิลป์ไทยจึงมีคุณค่าที่จะต้อง
รกัษาให้คงอยูไ่ปถงึรุน่ลกูรุน่หลาน เพราะถอืว่าเป็นส่วนหนึง่ของ
เอกลักษณ์ความเป็นไทยที่ส�ำคัญยิ่ง 
	 จากความส�ำคัญดังกล่าว และการหลงรักการเรียน
นาฏศลิป์มาตัง้แต่วยัเยาว์ เมือ่ได้มารบัราชการครทูีโ่รงเรยีนวดับ่อ 
(นันทวิทยา) คุณครูนุชนาฏ สมบูรณ์ธวงษ์ จึงหลงรักในการ
ถ่ายทอดวชิาความรูแ้ละทกัษะต่างๆ ด้านนาฏศลิป์ไทยให้กบัเดก็ๆ 
นักเรียน
	 “การเรียนการสอนนาฏศิลป์ ส�ำหรับที่โรงเรียนวัดบ่อ จะ
มสีปัดาห์ละ 1 ครัง้ สอนปฏบิตัใิห้เดก็ๆ ได้รูค้วามหมาย ทีม่าทีไ่ป 
และทักษะต่างๆ ทั้งในด้านของนาฏศิลป์  ดนตรี จากนั้นดึงเด็กที่
มีความสามารถและท่ีสนใจเข้ามาอยู่ในชมรมนาฏศิลป์ไทย ส่วน
ใหญ่จะอยู ่ป. 2 – ป. 6 มุง่เน้นให้สามารถออกไปแสดงได้จรงิ โดย
จะมีการฝึกซ้อมหลังเลิกเรียน คือ 15.30 – 17.30 น. ที่ผ่านมาได้
มโีอกาสเข้าร่วมการขบัร้องเพลงพระราชนพินธ์ พร้อมจนิตลลีา ในงาน
มหกรรมวชิาการท้องถิน่ทีห่วัหนิ และได้รบัรางวลัเป็นเหรยีญเงนิ
กลับมา ส�ำหรับวิชานาฏศิลป์ ครูเองก็มีความภาคภูมิใจที่ได้เป็น 
ผูส้อน และเป็นส่วนหนึง่ของการรกัษาศลิปะวฒันธรรมไทยให้คง
อยู่ต่อไป”

Special Scoop

ครูผู้หลงรักในการสอน
วิชานาฏศิลป์
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1.เด็กหญิงนิฐสินี เอมเอี่ยม น้องเจนนี่ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
	 “เริ่มเรียนนาฏศิลป์มาตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ประโยชน์ของ
การเรียน คือ ทำ�ให้ร่างกายเกิดความอ่อนช้อย ทั้งยังเป็นความสามารถที่
ติดตัวไป หนูชอบรำ�ศรีวิชัยมากท่ีสุด  และได้มีโอกาสไปแสดงในที่ต่างๆ 
เห็นคนดูชอบการแสดงของเรา ยิ้ม ปรบมือก็ทำ�ให้มีความสุข” 

2.เด็กหญิงสุนทรี สุนทรา น้องเอนจอย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
	 “ชอบการรำ�มาตั้งแต่ตอนช้ันอนุบาลแล้ว  ได้เป็นตัวแทนในการ
แสดงต่างๆ ของโรงเรียนอยู่เสมอๆ พ่อแม่เห็นหนูชอบ ท่านก็ได้ส่งเสริม 
เพราะนาฏศลิปท์ำ�ใหห้นกูลา้แสดงออก และหนภูมูใิจทีเ่ปน็ส่วนหนึง่ในการ
ช่วยอนุรักษ์ความเป็นไทยนี้ไว้”

3.เด็กหญิงณัฐกมล บุญเหลือ น้องปลายฟ้า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
	 “การรำ�ทำ�ใหค้ลายเครยีด มสีมาธมิากข้ึน ชอบรำ�สุโขทยัทีสุ่ด เพราะ
ทา่รำ�สวย  ในอนาคตหนอูยากจะเปน็ครสูอนนาฏศลิป ์เพือ่ทีจ่ะไดถ้า่ยทอด
ความรู้ให้เด็กๆ เวลาเรียนหนูมีความสุข คิดว่าเวลาสอนนักเรียน นักเรียนก็
จะมีความสุขเช่นกัน”

4.เด็กหญิงกุลสตรี วาทสาคร น้องใบตอง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
	 “เรียนนาฏศิลป์ไทยมาตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนจะ             
เข้ามาสมัครชมรมนาฏศิลป์ไทยโรงเรียนวัดบ่อ เพราะรักในด้านนี้ ได้             
แต่งตัวสวยๆ เพื่ออนุรักษ์ความเป็นไทย ได้ฝึกฝนความอดทน เพราะต้อง
ฝกึซอ้มกบัเพือ่นๆ จนกวา่จะรำ�ออกมาไดด้แีละถกูตอ้งทีส่ดุ กอ่นจะไปแสดง
ในงานต่างๆ”

	 เป็นเรื่องน่าชื่นชมที่โรงเรียนวัดบ่อ (นันทวิทยา) ได้มีการส่งเสริม
สนับสนุนความสามารถของเด็กในหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะด้านนาฏศิลป์
ไทย อันเปรียบเสมือนการปลูกต้นกล้านาฏศิลป์ให้เติบใหญ่ไม่ให้ล้มหาย
ตายจาก เด็กๆ เหล่านี้ คือ ยุวทายาทนาฏศิลป์ไทย ในการต่อลมหายใจให้
กับศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของไทยนี้ให้คงอยู่สืบไป

ยุวทายาทผู้หลงใหลในการเรียน

นาฏศิลป์
	 การเรยีนนาฏศลิป์ไทย มปีระโยชน์ต่อเด็กในหลายๆ ด้าน ทัง้ในด้าน
การพัฒนาร่างกาย ช่วยให้เด็กมีร่างกายที่แข็งแรงสมส่วน คล่องแคล่ว 
กระฉับกระเฉง ทางด้านอารมณ์ ช่วยให้เด็กมีความสนุกสนาน ปลดปล่อย
ความเครยีด เบิกบานแจ่มใส กล้าแสดงออก มั่นใจในตัวเอง ดา้นสงัคมช่วย
ให้เดก็ท�ำกจิกรรมร่วมกบัผูอ้ืน่ได้เป็นอย่างด ี ตลอดจนในเรือ่งของความจ�ำ
และแยกแยะซึ่งท่าทางการร�ำต่างๆ จะช่วยพัฒนาด้านสติปัญญา ในทว่า
ส่วนใหญ่เห็นว่าการเรียนนาฏศิลป์เป็นสิ่งน่าเบื่อไม่สนุกเท่าเล่นเกม หรอื
การละเล่นสมยัปัจจบุนัอืน่ๆ ขณะทีม่น้ีองกลุม่เล็กๆ ในชมรมนาฏศิลป์ไทย 
โรงเรียนวัดบ่อ (นันทวิทยา)  ต่างเห็นว่าการได้เรียนนาฏศิลป์ไทยคือ         
ความสุขที่ยิ่งใหญ่ของพวกเธอ
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	 ศนูย์ควบคมุสตัว์ (ส�ำนกังานควบคมุสตัว์จรจดั) ในความรบัผดิชอบ 
ของกองการสาธารณสขุและสิง่แวดล้อม เทศบาลนครปากเกรด็ จดัตัง้
ขึน้เพือ่เป็นศูนย์บรกิารควบคมุสนุขัและแมว สตัว์ไม่มเีจ้าของวตัถปุระสงค์ 
เพื่อด�ำเนินการลดจ�ำนวนสุนัขและแมวไม่มีเจ้าของหรือสัตว์จรจัดที่มี
ความเสี่ยงซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่จะลดการแพร่ระบาดของโรคพิษสุนัขบ้าได้ 
และแก้ไขปัญหาการสาธารณสุข ในเรื่องการแพร่ระบาดเชื้อโรคสู่คน
และสัตว์อื่นๆ ลดปัญหาความสกปรกจากมูลสัตว์ในที่สาธารณะที่มีผล
ต่ออนามัยสิ่งแวดล้อมของประชาชน ลดปัญหาเหตุเดือดร้อนร�ำคาญ
จากสตัว์จรจดัและลดปัญหาจากสนุขัทีอ่นัตรายดรุ้าย กรณอีาจท�ำร้าย
ประชาชน โดยด�ำเนินการน�ำสัตว์จรจัดหรือสัตว์ที่มีความเสี่ยง รับเข้า
ไว้ควบคุม และจัดท�ำทะเบียนควบคุม ตรวจสุขภาพสัตว์ ฉีดวัคซีน     
ถ่ายพยาธ ิท�ำหมนั เพือ่ควบคมุจ�ำนวน ดแูลสขุภาพทัว่ไปและปรบัเปลีย่น 
พฤตกิรรมสตัว์ให้เหมาะสม สามารถสือ่สารกบั ผูเ้ลีย้งได้อย่างปลอดภัย
ซึ่งในอนาคตสัตว์ที่มีพฤติกรรมเหมาะสม จะสามารถมอบคืนสู่สังคม 
หรือประชาชนผู้สนใจและรักสัตว์อย่างแท้จริงน�ำไปเลี้ยงต่อไป
	 ปัจจุบัน ศูนย์ควบคุมสัตว์ ประกอบด้วย อาคารส�ำนักงาน 
อาคารกักโรคและพยาบาลสัตว์ โรงเลี้ยงแมว โรงเลี้ยงสุนัข และ             
สาธารณูปโภคอื่นๆ ที่สามารถรองรับการควบคุมสัตว์ โดยระยะแรก
สามารถรองรับแมวได้จ�ำนวนประมาณ 100 ตัว และรองรับสุนัขได้
ประมาณ 600 ตัว

ศูนย์ควบคุมสัตว์ (ส�ำนักงานควบคุมสัตว์จรจัด)
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ศูนย์ควบคุมสัตว์ (ส�ำนักงานควบคุมสัตว์จรจัด)

	 วัน	 เวลา 08.30 – 12.00 น.	 เวลา 13.00 – 16.30 น.

	 จันทร์	 ดูแลสุขภาพสัตว์ทั่วไป	 จัดการคอกพักสัตว์

	 อังคาร	 ตรวจสุขภาพสัตว์	 ตรวจสุขภาพสัตว์

	 พุธ	 ฉีดวัคซีน/ท�ำหมัน	 ฉีดวัคซีน/ท�ำหมัน

	 พฤหัสบดี	 ตรวจสุขภาพสัตว์	 ตรวจสุขภาพสัตว์

	 ศุกร์	 ดูแลสุขภาพสัตว์ทั่วไป	 จัดการคอกพักสัตว์

ศนูย์ควบคมุสตัว์ (ส�ำนกังานควบคมุสตัว์จรจดั) 
เทศบาลนครปากเกร็ด 
ตั้งอยู่เลขที่ 111 หมู่ 4 ต�ำบลนราภิรมย์ 
อ�ำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม
หมายเลขโทรติดต่อ   08- 4929-1133

การบริการควบคุมสัตว์
เวลาท�ำการปกติ วันจันทร์ -  ศุกร์ เวลา 08.30 - 16.30 น.
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บ้านขนมคุณนิ
ของฝากคุณภาพที่ต้องกลับมาอีก

Style ทำ�กิน
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	 บ้านขนมคุณนิ เป็นร้านขนมสีฟ้าเล็กๆ ตั้งอยู่ในซอยคานเรือ 
บริเวณท่าน�้ำปากเกร็ด ตรงทางเข้าร้านอาหารฮงเส็ง ครัวริมน�้ำ  เกิดจาก
ความชอบท�ำและทานขนมของคณุสนุย์ี สทิธวิรวงศ์  เจ้าของร้าน จงึเปิด
ร้านขนมของฝากน่ารกัๆ ซึง่ได้รบัการตอบรบัจากลกูค้าเป็นอย่างด ีจงึเปิด
ต่อเนื่องยาวนานมาแล้วกว่า 10 ปี  ขนมภายในร้านมีให้เลือกมากมาย 
ส่วนใหญ่เป็นขนมไทย ทีผ่่านการคดัสรรมาจากแหล่งต่างๆ ลกูค้าส่วนใหญ่
เป็นลูกค้าประจ�ำ ท่ีมาแล้วต้องกลับมาอีกครั้ง เนื่องจากความอร่อย        
ความสะอาด  พร้อมทั้งรอยยิ้มของแม่ค้าที่หวานพอๆ กับขนมเลยทีเดียว
“ที่ขายดีก็จะมีขนมครองแครง ขนมเปี๊ยะ ช่วงเทศกาลแต่งงาน หรือวัน
ส�ำคญัไทยๆ พวกทองหยบิ ทองหยอด จ�ำพวกทองเก้าอย่างขายดมีาก ขนม
ทางร้านทั้งหมดไม่ได้ท�ำเอง แต่เลือกคัดสรรของที่ดีมาจากหลายสถานที่ 
บางทีเ่ป็นแหล่งใหญ่ หรอืบางทีเ่ป็นบ้านหลงัเลก็ๆ ซึง่เรากต้็องไปชมิดกู่อน 
พร้อมทัง้ดทูกุอย่าง ขัน้ตอนการผลติ ความสะอาด ถ้าอร่อยและมคุีณภาพ 
ก็จะเลือกมาขาย มาบรรจุหีบห่ออย่างสวยงามเอง ราคาจะเริ่มต้นตั้งแต่ 
35 บาท (3 ถุง 100 บาท) ขึ้นไป นอกจากนั้นยังมีรับจัดกระเช้าของฝาก 
ขนมที่ใส่ในกระเช้า หรือตะกร้าลูกค้าสามารถเลือกได้ตามใจชอบ หรือจะ
ให้ทางร้านเลือกให้ก็ได้” คุณสุนีย์ สิทธิวรวงศ์ กล่าวอย่างมีความสุขเมื่อ
พูดถึงร้าน 
	 นอกจากนัน้ร้านบ้านขนมคณุน ิยงัมขีนมไทยซึง่รสชาตอิร่อย หวาน 
หอม มัน ชนิดอื่นๆ  อาทิ  ส้มลิ้ม ปั้นสิบไส้ปลา ข้าวตังเนยสด  มะม่วง
กวนดอกกหุกลาบ  ขนมผงิกลบีสละ ลกูหยกีวนไร้เมล็ด ขนมน้านวล  ข้าวตู
มะพร้าวอ่อน จ่ามงกุฎ ทองเอก  กล้วยอบน�้ำผ้ึง ข้าวเม่าหมี่ เป็นต้น           
ซึ่งหากมีโอกาสมาเยี่ยมเยือนปากเกร็ด ท่านผู้อ่านก็สามารถแวะเวียนไป
เลอืกสรรขนมและของฝากกลบัไปทานในครอบครวั หรอืจะน�ำไปเป็นของ
ฝากได้ รับรองว่าไม่ผิดหวังอย่างแน่นอน เพราะเจ้าของร้านเลือกมาด้วย
ใจอย่างพิถีพิถัน เพื่อให้ถูกใจลูกค้ามากที่สุด

บ้านขนมคุณนิ ตั้งอยู่บริเวณซอยคานเรือ บริเวณท่าน�้ำปากเกร็ด
เปิดบริการทุกวัน 
โทรศัพท์ 08-1834-0729, 0-2960-7967, 0-2582-3833
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“ข้าวเหนียวมูลแม่วัฒนา”
ทำ�ให้หลงใหลในรสหวานมันดั่งต้องมนต์

นนบอนด์สตรีทย่านเมืองทองธานี เป็นย่านที่อยู่อาศัย และส�ำนักงานต่างๆ ดังนั้นเพื่อ
รองรบัการจบัจ่ายใช้สอย จงึมร้ีานค้าและร้านอาหารเป็นจ�ำนวนมาก มหีลากหลายสไตล์
ให้เลือกสรรได้ตามรสนิยม โดยเฉพาะช่วงเวลาเที่ยงวัน และช่วงเย็นถึงค�่ำ ร้านต่างๆ    
จะคลาคล�่ำไปด้วยลูกค้า แม้แต่ร้านเล็กๆ หากได้รับความนิยม ก็จะมีลูกค้ามายืนออ
อุดหนุนไม่ขาดสาย 
	 “ร้านข้าวเหนียวมูลแม่วัฒนา” เป็นหนึ่งตัวอย่างของร้านขนมไทยที่ได้รับความ
นยิม ซึง่ในแต่ละวนัจะขายเพยีงไม่กีช่ั่วโมงเท่านัน้ ขนมอร่อยๆ กจ็ะหมดลงอย่างรวดเรว็
	 เมื่อมาถึงที่หน้าร้านซึ่งตั้งอยู่ ข้างร้านกอเต็กเซียงสาขา 3 จะพบว่ามีลูกค้าก�ำลัง
เลือกชื้อขนมอย่างเพลิดเพลิน ขณะที่แม่ค้าคนสวยและใจดีอย่าง ดวงใจ โสประดิษฐ์ 
หรือพี่ดวง ก็ก�ำลังอิ่มเอมใจ พร้อมยิ้มแย้มแจ่มใสให้บริการอย่างเช่นทุกวัน 
	 ขนมของร้านส่วนใหญ่จะเป็นขนมไทย ทีช่โูรงคือ ข้าวเหนยีวมลู ตามชือ่ของร้าน 
จะมีด้วยกัน  5 สี ประกอบไปด้วย สีขาว สีด�ำ สีเหลืองที่ใช้ขมิ้น สีเขียวที่ใช้ใบเตย และ
สีม่วงที่ใช้ดอกอัญชัน และจะมีหน้าให้เลือกถึง 5 หน้า คือ กุ้ง ปลา กระฉีกหรือมะพร้าว
เชื่อมน�้ำตาล สังขยา และกลอย  ในบางช่วงจะมีหน้าจาวตาลด้วย
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	 โดยพี่ดวง ผู้เป็นเจ้าของร้านข้าวเหนียวมูลแม่วัฒนา ซึ่งเปิดมายาวนานกว่า            
12 ปีเล่าให้ฟังว่า 
	 “ลูกค้าส่วนใหญ่ เป็นลูกค้าประจ�ำ พี่จะดีใจเสมอที่ลูกค้าใหม่ๆ กลับมาที่ร้านอีก
ครั้ง 12 ปีที่ขายมา ลูกค้าคือคนส�ำคัญ จึงใส่ใจในรสชาติเป็นพิเศษ และพิถีพิถันตั้งแต่
เรื่องคัดสรรวัตถุดิบรวมถึงขั้นตอนการผลิตต่างๆ  เพราะถ้าขนมเราไม่อร่อย ไม่ดี ลูกค้า
จะไม่กลับมาอีก เพราะนั่นหมายถึงว่าลูกค้าผิดหวัง หลักๆ พี่จะเป็นฝ่ายขาย ส่วนคนท�ำ
จริงๆ จะเป็นแฟนพี่ พี่ยุทธ โดยหัวใจส�ำคัญของข้าวเหนียวมูล คือ การเลือกข้าวเหนียว
ชั้นดี ทั้งข้าวเหนียวด�ำและข้าวเหนียวขาว ตลอดจนสมุนไพรคุณภาพดีที่เลือกมาย้อมสี
ข้าว น�้ำตาล รวมไปถึงกะทิ ที่จะเลือกกะทิสด ไม่ใช้กะทิกล่อง และต้องเป็นหัวกะทิที่มี
ความเข้มข้นสูง อีกทั้งหน้าของข้าวเหนียว วัตถุดิบที่น�ำมา ต้องสด และสะอาด”
	 นอกจากข้าวเหนียวมูลแล้ว ร้านข้าวเหนียวมูลแม่วัฒนา ยังใส่ใจในการท�ำขนม
ชนิดอื่นๆ เพื่อเป็นตัวเลือกที่หลากหลายให้กับลูกค้า อาทิ ข้าวเหนียวถั่วด�ำ ข้าวเหนียว
ตัด ปลากริมไข่เต่า เต้าส่วนท่ีมีให้เลือกท้ังเม็ดบัว  ถั่วเหลือง และลูกเดือย ขนมชั้น               
ขนมหม้อแกง วุ้น  ฟักทองสังขยา สาคู ขนมต้ม ถั่วแปบ ฝอยทอง เม็ดขนุน ทองหยิบ 
ทองหยอด เป็นต้น ท้ังน้ีขนมทุกอย่างน้ันราคาย่อมเยา แต่ความโอชานั้นเข้มข้นคับช้ิน 
จนเป็นที่หลงใหลและติดใจของลูกค้ามายาวนานกว่า 12 ปี จะเรียกได้ว่าต้องมนต์ความ
หวานมันแบบไทยๆ ก็คงไม่เกินความเป็นจริง
	 โดยทางร้านจะเปิดให้บรกิารตัง้แต่เช้าตรู ่ถงึช่วงบ่ายสองขนมกจ็ะหมด นอกจาก
นั้นแล้วยังมีบริการรับท�ำขนมส�ำหรับพักเบรกการประชุมและสัมมนาในจ�ำนวนมากๆ  
อีกด้วย 
	 หากมีโอกาสผ่านมาในเส้นทางที่ถนนบอนด์สตรีทย่านเมืองทองธานี ท่านผู้อ่าน
สามารถแวะมาพิสูจน์ว่า “ร้านข้าวเหนียวมูลแม่วัฒนา” จะท�ำให้หลงใหลในรสหวาน
มันดั่งต้องมนต์ได้อย่างไร 

ร้านข้าวเหนียวมูลแม่วัฒนา  (คุณดวง) โทรศัพท์ 08-9068-3183
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ฉัตรชัย สง่าอารีย์กูล
ครูผู้เสียสละ เพื่อโรงเรียน ชุมชนและท้องถิ่น เชื่อมโยงสู่ความเป็นหนึ่งเดียว

ครผููห้นึง่ ซึง่มหัีวใจของความเปน็ 
ครูที่เต็มเปี่ยม แม้ว่าจะเกษียณอายุราชการแล้ว 
แต่หัวใจของเขายังไม่คิดที่จะเกษียณตาม เพราะ
ชีวิตนี้ขอทำ�งานที่ตนรัก และยอมเสียสละให้
โรงเรียนและชุมชนรวมกันเป็นหนึ่งเดียว นั่นคือ 
ครูฉัตรชัย สง่าอารีย์กูล
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	 พอได้เป็นคร ูกบ็รรจทุีอ่ืน่ก่อน แล้วย้ายมาทีป่ากเกรด็ในปี พ.ศ. 
2531 ผมจบปริญญาตรี เอกพลศึกษา ตอนหลังได้มีโอกาสเรียน 
ปริญญาโท ด้านการบริหารการศึกษา จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
โดยในปี 2540 ได้เป็นรองผู้อ�ำนวยการโรงเรียนปากเกร็ด ดูแลการ
จัดการเรียนการสอนด้านวิชาการ อยู่ที่โรงเรียนมาก็ราว 25 ปี ได้รู้จัก
ผู้คนมากพอสมควร โดยเฉพาะคนในชุมชนที่ค่อนข้างสนิท นอกจาก
นั้นยังได้ท�ำงานกับเทศบาลนครปากเกร็ดและชุมชนมาโดยตลอด              
มอีะไรช่วยเหลอืซึง่กนั อาท ิ งานทีท่�ำเกีย่วกบัคณะกรรมการการเลือกตัง้ 
ระดับ ส.ส. สว. ระดับองค์การบริการส่วนจังหวัด หรือระดับเทศบาล 
ซึ่งท�ำมาไม่ต�่ำกว่า 16 ปี  ท�ำด้วยใจอาสา ท�ำด้วยความสุข”
	 ครฉูตัรชยั สง่าอารย์ีกลู  เล่าอย่างมคีวามสุขต่อส่ิงทีไ่ด้ท�ำและ
ความผูกพันกับพื้นที่ปากเกร็ด ในบทบาทของความเป็นครู ครูฉัตรชัย
ได้อบรมสั่งสอนศิษย์ให้มีความรู้ ความสามารถ และทักษะในวิชาการ
ต่างๆ สอนให้คนเป็นคนดี และมีคุณภาพของสังคม ทว่าบทบาท         
ดังกล่าวก่อให้เกิดอีกหลายๆ บทบาท ซึ่งล้วนแล้วแต่ท�ำด้วยใจอาสา 
เสยีสละ เพือ่ชมุชน ท้องถิน่ ด้วยเช่ือว่าผูค้นส่วนใหญ่ในท้องถิน่เป็นพ่อแม่ 
ผูป้กครองของลกูศษิย์ เป็นศษิย์ทีผ่่านการประสทิธิป์ระสาทวชิาความรู้ 
จากตนไป จงึปรารถนาจะเชือ่มโยง โรงเรยีน ชมุชน ให้เกดิความเกือ้กลู 
เข้มแขง็ และเป็นเอกภาพ ในการจะสร้างสรรค์ท้องถิน่ให้น่าอยูต่่อไป
 	 “การท�ำงาน หากเราได้รับความร่วมมืออย่างดีจากชุมชนหรือ
เราไปขอความช่วยเหลือจากชุมชน โดยที่เราไม่มีใจให้กับงานหรือกับ
ชุมชนก็จะท�ำงานล�ำบาก ที่ผ่านมาผมได้ท�ำงานร่วมกับองค์กรอย่าง
เทศบาลนครปากเกร็ด เราก็จะยินดีช่วยเหลือทุกเม่ือ อาจเป็นใน
ลกัษณะการเข้ามาใช้สถานทีภ่ายในโรงเรยีนเพือ่ท�ำกจิกรรม ส�ำหรบัผม
แล้วมันไม่ใช่แค่ให้ยืมสถานที่เพียงเท่านั้น เราต้องเข้าไปใส่ใจราย
ละเอียด และเข้าไปดูแลว่ายังมีสิ่งใดขาดตกบกพร่องที่สามารถช่วยได้
ก็จะยื่นมือเข้าไปช่วยด้วยเสมอ หรือทางชุมชน หากมีความต้องการให้
โรงเรียนช่วยเหลืออะไร ทางเราก็จะให้ความช่วยเหลือและร่วมมือ
ตลอด เพราะผมมองว่า โรงเรียนอยู่ได้มาจนทุกวันน้ีก็เพราะการร่วม
แรงร่วมใจของชมุชน หน่วยงานต่างๆ ในพืน้ที ่ถอืเป็นปัจจยัส�ำคญัอย่าง
หนึง่ ถ้าชมุชนไม่เข้มแข็งกไ็ม่สามารถดแูลบตุรหลานของตวัเองเข้มแขง็
ไปด้วย เพราะที่ผ่านมาผู้ปกครองหลายคนไม่ค่อยมีเวลาให้กับบุตร
หลาน เช้ามาก็ไปท�ำงาน เย็นกลับมาบุตรหลานก็หลับหมดแล้ว หาก
โรงเรียนมอบความเข้มแข็งให้กับชุมชน เด็กๆ เหล่านี้ก็จะเติบโตเป็น
เยาวชนที่ดีของประเทศชาติต่อไป”
	 ขณะเดยีวกนัในด้านวฒันธรรมประเพณ ีโดยเฉพาะวฒันธรรม
ประเพณอัีนเกีย่วเนือ่งกบัความเป็นไทย-มอญ ทีถ่กูกระแสของกาลเวลา
และความเจริญพัดพาให้เลือนรางลง ทว่านั่นคือรากเหง้าส�ำคัญของ
ปากเกร็ด ครูฉัตรชัย จึงปรารถนาจะรักษาวิถีชีวิตอันดีงาม และ
เอกลกัษณ์แห่งท้องทีน่ี ้ให้คงอยูส่บืไปช่ัวลกูช่ัวหลาน โดยได้ท�ำงานร่วม
กับชุมชนในการอนุรักษ์ความล�้ำค่าดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง
	 “เราไม่ลืมท่ีจะส่งเสริมในด้านการรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณีเก่าแก่ท้องถิ่น โดยสอดแทรกไปกับกิจกรรมอาทิ การเชิญ
วิทยากรท้องถิ่นของเรามาให้ความรู้นักเรียนในโรงเรียนหรือคนใน
ชุมชน เช่น การเรียนรู้งานศิลปะเครื่องปั้นดินเผา ซึ่งจะท�ำให้นักเรียน
ไม่ลืมวัฒนธรรมปากเกร็ดของเรา และยังถือเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่ง
ของชาวปากเกร็ด หรือจะเป็นการร�ำมอญ ซึ่งทางโรงเรียนก็มีชมรมนี้
เกิดขึ้น ท�ำให้เด็กนักเรียนของเราสามารถกล้าแสดงออกและน�ำเสนอ

ศิลปะเหล่านี้ให้แก่บุคคลภายนอก  เพื่อให้เขาได้รู้ว่าศิลปะ วัฒนธรรม 
และประเพณปีากเกรด็ของเรานัน้มเีสน่ห์และอยากให้เยาวชนคนเหล่า
นี้ได้ช่วยกันและหวงแหนเอาไว้มากเพียงใด”
	 นอกจากนั้นยังมีอีกหลากหลายด้านที่ครูฉัตรชัย สง่าอารีย์กูล 
ได้อาสาเข้าไปมีบทบาท โดยเฉพาะด้านการกีฬาที่นับว่าสร้างชื่อเสียง
ให้กับทั้งปากเกร็ด และจังหวัดนนทบุรีเป็นอย่างมาก เนื่องด้วยจบ
ปริญญาตรีด้านพลศึกษา มีความช�ำนาญการในการดูแลเรื่องกีฬาของ
ทั้งโรงเรียนและชุมชน จึงส่งเสริมผลักดันให้เฟื่องฟูได้ ยกตัวอย่างเช่น 
กีฬาเทเบิลเทนนิส ที่แต่ก่อนโรงเรียนปากเกร็ดไม่มีชื่อเสียงเลย เมื่อ
ท่านได้เข้ามาบริหารจัดการ ก็ท�ำให้เด็กนักเรียนมีความสามารถและ
ศักยภาพมากยิ่งขึ้น จนท�ำให้ได้รางวัลชนะเลิศในระดับประเทศมา
หลายรายการ
	 “ในการส่งเสริมกีฬาระดับจังหวัดนนทบุรี ผมมีโอกาสได้ช่วย
งานท่านนายกวชิยั บรรดาศกัดิ ์นายกเทศมนตรนีครปากเกรด็ ซึง่ท่าน
เป็นนายกสมาคมส่งเสริมกีฬาจังหวัดนนทบุรี มาตั้งแต่ปี 2552  เนื่อง
ด้วยสมัยน้ันงบประมาณน้อย จากงบประมาณในบัญชีหมื่นกว่าบาท 
เพื่อด�ำเนินการจัดการส่งเสริมและพัฒนาทักษะด้านการกีฬาของ
เยาวชนและคนในพื้นที่ ทว่าท่านนายก และกรรมการทุกคนก็สรรหา
และท�ำทุกวิถีทางจนมีงบประมาณเข้ามาเรื่อยๆ ที่จะใช้ในการส่งเสริม
การกฬีาของจงัหวดันนทบรุใีห้มศัีกยภาพยิง่ขึน้ไป ทีผ่่านมาสมาคมเรา
ได้รับรางวัลสมาคมดีเด่น และยอดเย่ียม จากผู้สื่อข่าวกีฬา และจาก
การกีฬาแห่งประเทศไทย และล่าสุดจังหวัดนนทบุรีได้ล�ำดับที่ 5 ของ
ประเทศจาก 77 จังหวัด ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ และกีฬา
แห่งชาติมาอย่างน่าภาคภูมิใจ”
	 เหล่านีค้อืความสขุของฉตัรชยั สง่าอารีย์กลู... ความสขุท่ีได้ท�ำ
ในสิ่งที่รัก และรักในสิ่งที่ท�ำ จากทุกบทบาทที่ได้อาสารับผิดชอบ จาก
ความจริงใจและความมุ่งมั่น ความสุขนั้นจึงไม่มีวันเกษียณอายุไปจาก
ครูผู้นี้...เห็นได้จากสีหน้ายามที่ครูฉัตรชัยได้เล่าถึงเรื่องราวซึ่งทุ่มเท  
ฉายรอยยิ้มแห่งความสุขและความภาคภูมิใจออกมาอย่างกระจ่างชัด

“
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วามสำ�เร็จของการเล่นกีฬาทุกชนิด ไม่ได้มาง่ายดาย        
หรอืเพยีงช่ัวข้ามคนื  นกักฬีาตอ้งเผชญิความยากลำ�บาก 
ทัง้รา่งกายและจติใจ ตอ่การฝกึซอ้มและการแขง่ขนัทีต่อ้ง

อาศัยความมีระเบียบวินัย การฝึกซ้อม ฝึกฝน  ผ่านความท้อ ผ่าน
การพ่ายแพ้ จนกว่าจะชนะจนกว่าความสำ�เร็จ และยิ่งเป็นนักกีฬา
รุน่เยาวด์ว้ยแลว้ เมือ่ควา้แชมปม์าไดก้เ็ปน็ทีน่า่ชืน่ชม และภาคภมูใิจ

  
น่ึงในความภาคภูมิใจของชาวปากเกร็ด คือ นักกีฬา
วอลเลย์บอลหญิงรุ่น 12 ปี โรงเรียนผาสุกมณีจักร 
มิตรภาพที่ 116 ที่ไปคว้าแชมป์ในการแข่งขันกีฬา

องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ครั้งที่ 31 หรือ ชลเกมส์ ที่จังหวัดชลบุรี                
ซึ่งเป็นการแข่งขันในระดับประเทศกลับมาได้ ตลอดจนสามารถไป
ควา้รางวลัทัง้ประเภทการแขง่ขนักฬีาวอลเลยบ์อลในรม่ และชายหาด
มาได้มากมายจากหลายสนามการแข่งขัน ซึ่งเป็นเครื่องการันตีได้ถึง
ศักยภาพของตัวเด็กๆ ที่จะสามารถพัฒนาไปได้อีกยาวไกล 

	 และที่ต้องช่ืนชมอย่างขาดมิได้ คือ โรงเรียนผาสุกมณีจักร 
มิตรภาพท่ี 116  โดยการนำ�ของนายสาโรจน์ สุขสุเมฆ ผู้อำ�นวยการ 
โรงเรียน ซึ่งนอกจากจะเป็นสถานที่ประสิทธิ์ประสาทความรู้ด้าน
วชิาการใหก้บัเดก็ๆ  ในชัน้อนบุาลถงึประถมศึกษาปท่ีีหกแลว้ ยงัเปน็
สถานทีใ่นการบม่เพาะเมลด็พนัธุแ์หง่กฬีาโดยเฉพาะกฬีาวอลเลยบ์อล
ให้เด็กๆ มีความสามารถที่เหนือชั้น  และเมื่อเด็กๆ จบการศึกษาไป 
ความสามารถทีฟ่มูฟกัจากทีน่ีก่ส็ามารถไปตอ่ยอดทีโ่รงเรยีนแหง่ใหม่
ได ้ขณะเดยีวกนัโรงเรยีนผาสกุมณจีกัรมติรภาพที ่116 กป็ลกูตน้กลา้       
นักตบลูกยางรุ่นเยาว์รุ่นน้องขึ้นมาสานต่อ 

นักตบลกูยางแชมปเ์ยาวชนระดบัประเทศ
 ผลผลิตจากโรงเรียนผาสุกมณีจักร มิตรภาพที่ 116
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	 “มาเรียนทีโ่รงเรยีนผาสกุฯ ตอน ป.6 เทอมหนึง่ กอ่นหนา้นัน้มี
พื้นฐานมาจากโรงเรียนเดิมอยู่แล้ว พอมาอยู่ที่โรงเรียนผาสุกฯ ก็ได้รับ
การพัฒนาที่เพิ่มมากขึ้น ตอนนี้จบจากโรงเรียนผาสุกฯ เข้าเรียนต่อที่
โรงเรียนปากเกร็ด และได้เก็บตัวในรุ่นที่โตขึ้น ในนามทีมเทศบาลนคร
ปากเกร็ด ร่วมกับเพื่อนๆ โรงเรียนอื่นๆ ซึ่งส่วนหนึ่งก็จบจากโรงเรียน
ผาสุกฯ ไป”
	 เดก็หญงิ ชนสิรา วงศภ์าคำ� นอ้งทราย โรงเรยีนปากเกรด็ อาย ุ
13 ปี (ศิษย์เก่าโรงเรียนผาสุกมณีจักร มิตรภาพที่ 116) 
	 “ชอบกีฬาวอลเลย์บอล เพราะเห็นทีมชาติเล่น แล้วอยากเล่น
ให้เก่งๆ แบบพี่ๆ เขา ที่โรงเรียนผาสุกฯ ก็มีการฝึก และซ้อมอยู่ตลอด 
ฝึกรับ ฝึกตี  ซ้อมบล็อก แล้วก็การไล่ตีลูก ฝึกหนัก เพื่อให้เก่ง และมี
ทักษะที่เพิ่มขึ้น  จากนั้นก็ไปแข่งแล้วได้รางวัลมา ที่ภาคภูมิใจคือได้รับ
รางวัลชนะเลิศระดับประเทศมา”
	 เดก็หญงิวชิญาดา พรมบตุร นอ้งเครป โรงเรยีนผาสุกมณจีกัร 
มิตรภาพที่ 116 อายุ 12 ปี

	 “ซ้อมจากพื้นฐาน และพัฒนาเรื่อยๆ โดยดูว่าเด็กคนไหนมี
ความสนใจ รวมถึงร่างกาย และความสามารถที่โดดเด่น ก็จะดึงมา
ฝกึฝน ทกัษะพืน้ฐานตา่งๆ เริม่ตัง้แต ่ป.1 ป.2 เลย เมือ่มคีวามสามารถ
มากพอ ก็จะส่งไปแข่งขันสนามต่างๆ จากความสามารถเด็กและการ
ได้รับรางวัลจากสนามต่างๆ ตอนนี้โรงเรียนของเรา มีศักยภาพในการ
พฒันาดา้นกฬีาวอลเลยบ์อลทีเ่พิม่มากขึน้ เพราะไดง้บในการปรบัปรงุ
สนาม ซื้ออุปกรณ์ต่างๆ ตลอดจนเบี้ยเลี้ยงการเก็บตัว และการไป
แข่งขันอย่างต่อเนื่อง”
	 คุณครูจตุพล ดีแล้ว ครูผู้ฝึกสอนกีฬาวอลเลย์บอล โรงเรียน
ผาสุกมณีจักร มิตรภาพที่ 116
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ง. ง้วน ครัวบ้านริมน้ำ� 
ไหว้พระ แล้วมาอิ่มท้องเพลินมองเจ้าพระยา

	 วดักู ้อยูร่มิฝ่ังแม่น�ำ้เจ้าพระยา เป็นจดุทีเ่รอืพระทีน่ัง่
ของสมเด็จพระนางเจ้าสุนันทากุมารีรัตน์ พระมเหสีในรัชกาลที่ 5 
ประสบอุบัติเหตุเรือล่มสิ้นพระชนม์  โดยวัดสร้างข้ึนในสมัยพระเจ้า
กรุงธนบุรี เป็นศิลปะแบบมอญ  ภายในโบสถ์หลังเก่ามีภาพจิตรกรรม
ฝาผนังแบบมอญ และที่บริเวณด้านหน้าวัดมีพุทธไสยาสน์องค์ใหญ่        
ซึ่งเป็นที่เลื่อมใสศรัทธา มีผู้แวะเวียนมากราบไหว้ไม่ขาดสาย  
	 ด้านหลงัวดักู ้มร้ีานอาหารแห่งหนึง่ซึง่เลือ่งชือ่ในความอร่อย...
หลังจากมาไหว้พระท�ำบุญ และสักการะศาลพระนางเรือล่มเพื่อความ
เป็นสิริมงคลเป็นที่เรียบร้อย หากยังไม่รู ้ว่าจะไปรับประทานข้าว       
ที่ไหนดี ร้าน ง. ง้วน ครัวบ้านริมน�้ำ ซึ่งเปิดมานานมากกว่า 30 ปี เป็น
อีกทางเลือกหนึ่งที่อยากจะน�ำเสนอ

	 ง. ง้วน ครัวบ้านริมน�้ำ เป็นลักษณะบ้านไม้หลัง
เก่า ซึ่งยื่นไปริมแม่น�้ำเจ้าพระยา  บรรยากาศของร้านจึงห้อมล้อมไป
ด้วยความผ่อนคลาย ลมพดัโกรกเยน็โดยไม่ต้องใช้พดัลม สบายสายตา 
ด้วยเรอืสญัจรผ่านไปมาให้ได้ดชูม เหมาะกบัการมารบัประทานอาหาร
เป็นครอบครัว หรือผองเพื่อน โดยเฉพาะช่วงบ่ายคล้อยไปถึงเย็น  จะ
เห็นพระอาทิตย์ตกดิน เป็นภาพที่สร้างความประทับใจได้เป็นอย่างดี 

	 เมนูของร้านมีให้เลือกหลากหลาย โดยเฉพาะเมนูอาหารไทย       
อาทิ ปลาอินทรีราดพริกไทยด�ำ เมี่ยงปลาช่อน แกงคั่วหอยขม          
ลาบปลาตะเพียน ทอดมันปลากราย หมูกระทิงกระเทียมโทน           
หอยแมลงภู่กระทะร้อน โดยเมนูที่ขึ้นช่ือของร้าน คือ ย�ำตะไคร้สด         
ที่จะใส่ตะไคร้สดหอม ถั่วลิสงแห้งทอด หมึกแห้งทอด พริกแดงทอด 
รสชาติเข้มข้นจัดจ้าน อันเป็นสูตรต้นต�ำรับดั้งเดิมเฉพาะของทางร้าน  
นอกจากนัน้ยงัม ีน�ำ้ตะไคร้ และวุน้มะพร้าว ซึง่ลกูค้านยิมสัง่กนั ทีพ่เิศษ
หากมาในช่วงเยน็ จะพบวงดนตรสีดแสดงบนเวทขีบักล่อมเสรมิให้การ
รับประทานอาหารโอชารสชาติมากยิ่งขึ้น 
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ที่ตั้ง : 32/1หมู่ 5 ซอยวัดกู้ อาคารวัดกู้ ถนนสุขาประชาสรรค์ 
ต�ำบลบางพูด อ�ำเภอปากเกร็ด นนทบุรี 11120
Facebook Fan Page : ครัวบ้านริมน�้ำ (วัดกู้)
หมายเลขโทรศัพท์ : 0 2963 0977
วันและเวลาเปิดท�ำการ : เปิดทุกวัน เวลา 10.30 - 22.00 น.
การเดินทาง : จากถนนแจ้งวัฒนะ ตรงไปจนถึงท่าน�้ำปากเกร็ดแล้ว         
กลับรถ จากนั้นเลี้ยวซ้ายตรงซอยทางเข้าวัดกู้ และตรงไปประมาณ             
2 กิโลเมตร จะพบกับวัดกู้อยู่ด้านซ้ายมือจากนั้นเลี้ยวเข้าซอยข้างวัดกู้ 
ซึ่งจะมีป้ายร้านบอกทาง โดยให้ขับตรงไปอีก 500 เมตร จะพบร้านครัว
บ้านริมน�้ำตั้งอยู่ทางด้านขวามือ โดยหน้าร้านมีสถานที่จอดรถสะดวก
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	 ตลาดเก่าริมน�้ำปากเกร็ด เปรียบเป็นศูนย์รวมแห่งอาหารการกิน             
ท้องถิน่แห่งการท่องเทีย่ว หนึง่เดยีวทีร่วมวฒันธรรมสามเชือ้ชาต ิไทย-จนี-มอญ 
ที่มีความส�ำคัญมาตั้งแต่สมัยอดีต  ร้านส่วนใหญ่มีความดั้งเดิม เก่าแก่ จากรุ่นสู่
รุ่น  ร้านเฉลิมชัยพานิช  ภายในตลาดเก่าริมน�้ำปากเกร็ดก็เช่นกัน ทว่าในความ
ดั้งเดิม ความเก่า มีความเก๋า มีเสน่ห์ที่ท�ำให้ติดใจ กับขนมก้อนกลม ๆ สีเหลือง
นวล ที่มักใช้เป็นเมนูของว่าง ทานคู่กับกาแฟ หรือกับเครื่องดื่มร้อน-เย็นอื่น ๆ 
เป็นขนมของว่างสุดโปรดของใครหลายคนที่เรียกว่า “ขนมเปี๊ยะ”               
	 “ร้านเฉลิมชัยพานิช เปิดมาแล้วกว่า 50 ปี ตั้งแต่รุ ่นพ่อรุ ่นแม่               
ก่อนหน้านั้นขายของทั่วไป หรือที่เรียกว่าโชว์ห่วย ขายและส่งสินค้าทางเรือ” 
	 สปุราน ีโอสถาวรนนัท์ อาย ุ43 ปี หรอืคณุน้อย เจ้าของร้านกล่าวพร้อม
รอยยิม้ ขณะมอืพลางใช้แป้งห่อใส้ขนมเป๊ียะอย่างขะมกัเขม้นช่วยลกูน้องในร้าน
อีกแรง เนื่องจากออเดอร์ลูกค้ามีเข้ามาค่อนข้างมาก
	 “แต่ตอนหลังมีถนนตัดผ่าน การค้าขายขนส่งทางเรือลดบทบาทความ
ส�ำคัญลง ท�ำให้หันมาท�ำขนมเปี๊ยะขาย ความจริงท�ำได้หลายอย่าง ขนมปัง        
ขนมเค้ก ที่เลือกขนมเปี๊ยะ เพราะเป็นขนมที่รักษาสุขภาพ เพราะสูตรของทาง
ร้านแต่ดั้งเดิมมา เป็นไส้ถั่วเขียว ใช้แป้งน้อย และไม่หวานมาก”  
	 ระหว่างทีไ่ด้มโีอกาสพดูคยุ ภายในร้านทกุคนพนกังานต่างท�ำขนมเป๊ียะ
อย่างขยนัขนัแขง็ ตามหน้าทีข่องตน ท�ำแป้ง ท�ำไส้ ใส่ไส้ น�ำขนมเข้าเตาอบ และ
บรรจุภัณฑ์ แม้จะท�ำเพื่อขายส่งให้ลูกค้าประจ�ำที่มารับซื้อถึงร้านในปริมาณ      
ทีละมากๆ  แต่ก็มีลูกค้ารายย่อยมาซ้ือติดไม้ติดมือกลับไปทานที่บ้านและเป็น
ของฝากอย่างต่อเนื่อง จึงได้ความสดใหม่จากเตาหอมหวานนุ่มลิ้น 

OTOP

เฉลิมชัยพานิช
ขนมเปี๊ยะคุณภาพ
หอมหวาน นุ่มลิ้น ติดใจ
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	 “ส่วนใหญ่จ�ำหน่ายส่ง โดยทางร้านท�ำ 2 อย่าง ขนมเปี๊ยะใหญ่ และ
ขนมเปี๊ยะเล็ก ท�ำขนมเปี๊ยะเล็กก็จะส่งอยู่ที่ราคา 23.50 บาท ส่วนขนมเปี๊ยะใหญ่
จะมี 4 ขนาด  ประกอบไปด้วยขนาดราคา 40 บาท 80 บาท  130 บาท และ 260 
บาท จะมีทั้งหมด 4 ไส้ คือ ไส้ถั่ว ไส้เค็ม ไส้ฟักถั่วไข่ และไส้รวม  ส่วนถ้าทานเจ 
ก็สั่งทางร้านได้เลย เพราะขนมเรา เจ 100 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งขนมของทางร้านเรา     
การันตีคุณภาพ ตั้งแต่เรื่องสูตรและการคัดสรรวัตถุดิบทุกอย่าง ถ้าไม่เป็นอย่างที่
ว่าคงขายมาได้ไม่นานขนาดนี้หรอก” คุณน้อยเจ้าของร้าน กล่าวทิ้งท้ายด้วยยิ้ม 
	 การค้าการขายความส�ำคัญอยู่ที่คุณภาพของสินค้า “เฉลิมชัยพานิช”       
กบัการท�ำขนมเป๊ียะทีด่�ำเนนิธรุกจิผ่านกาลเวลามายาวนาน แสดงให้เหน็ว่า “เป็น
ทีย่อมรบัจากลูกค้า” จากเอกลักษณ์ของรสชาต ิความเตม็แน่นของวตัถดุบิ  ความ
สะอาดและสดใหม่ และความอธัยาศยัดขีองเจ้าของร้าน แน่นอนท�ำให้ลกูค้าตดิใจ
และหวนกลับมาอีกครั้ง

เฉลิมชัยพานิช ตลาดเก่าริมน�้ำปากเกร็ด
โทรศัพท์ 0 2583 7399 หรือ 0 2583 7465

049



พราะสขุภาพเป็นสิง่ส�ำคญัส�ำหรบัทกุคน การมสีขุภาพกายทีด่ย่ีอมจะส่งผลให้
มีสุขภาพใจที่ดี และด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุขด้วย ซึ่งนอกจากเลือก                

รบัประทานอาหารให้ครบห้าหมู ่การหลกีเลีย่งสิง่เสพตดิ การออกก�ำลงักายกถ็อืว่า
เป็นสิ่งส�ำคัญที่ต้องท�ำอย่างเสมอควบคู่กันไป
	 ในเขตพืน้ทีเ่ทศบาลนครปากเกรด็ สวนสมเดจ็พระศรนีครนิทร์ นนทบรุ ีเป็น
อีกสถานที่หนึ่งของคนรักการมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่แข็งแรงที่ดีที่ได้รับความ
นิยมซึ่งไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย  บนเนื้อที่ประมาณ 109 ไร่ ที่ภายในประกอบด้วยส่วน
ที่เป็น ผืนดิน 40 ไร่ และผืนน�้ำ 69 ไร่ เป็นสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี 80 พรรษา โดยตั้งอยู่ที่ ต�ำบลบ้านใหม่ อ�ำเภอ
ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ท่ีส�ำคัญ ภายในสวนมีพระราชานุสาวรีย์สมเด็จ             
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี นาฬิกาดอกไม้ น�้ำพุดนตรี ศาลาพักผ่อน สถานที่
ออกก�ำลังกาย สนามเปตอง ทางวิ่งรอบสระน�้ำ และกิจกรรมสุขภาพโดยชาวชุมชน 
แอโรบิค ไทเก๊ก ลีลาศ 
	 สวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ นนทบุรี แห่งนี้ มีสิ่งต่างๆ มากมายที่               
เอื้อประโยชน์ต่อการมีสุขภาพที่ดีเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการถูกใช้เป็นสถานที่  
ออกก�ำลังกายของคนเมือง จากการที่มีสระน�้ำขนาดใหญ่กั้นขอบจึงท�ำให้มีเส้นทาง
ส�ำหรับรอบสระเท่ากับ 1.8 กิโลเมตร โดยส่วนใหญ่ในทุกเช้าและเย็นจะเห็นผู้คน  

สขุภาพด ีหาไดง้า่ยๆ ในสวนสวย

Health & Beauty
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ที่อาจจะมาเดี่ยว หรือมาเป็นครอบครัว หรือไม่ก็ผองมิตร มาเดิน มาวิ่ง ตลอดจนไม่ก็ปั่น
จกัรยานไปโดยรอบ เวยีนไปทางซ้ายของสระ นอกจากจะท�ำให้ได้เหงือ่ ยงัได้ความสดช่ืนความ
ร่มรืน่ของแมกไม้ตลอดระยะทาง ทีพ่เิศษจะมเีก้าอีย้าวให้นัง่พกักายทอดสายตาชมผนืน�ำ้อย่าง         
ผ่อนคลายสายตา ผ่อนคลายอารมณ์ คลายความเครียดจากการท�ำงานและชีวิตประจ�ำวัน
	 นอกจากน้ันยังมีเครื่องออกก�ำลังกายที่หลากหลายตามจุดต่างๆ ลานอเนกประสงค์ 
ที่เป็นทั้งจุดชมวิว ท�ำให้ได้ยืดเส้นยืดสายและคลายกล้ามเนื้ออย่างเต็มที่ตามความชอบของ
แต่ละบุคคล และด้วยความสวยงามของพันธ์ุไม้ต่างฤดูกาล ท่านจะได้สัมผัสกับบรรยากาศ      
อันร่มรื่นของสวนสมเด็จฯ ที่แตกต่างกันไปจากสวนสวยชานเมืองแห่งนี้

สวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ นนทบุรี ที่ตั้ง ถนนศรีสมาน ต�ำบลบ้านใหม่ อ�ำเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี 11120 เปิดบริการตั้งแต่เวลา 05.00 - 20.00 น. โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
เทศบาลนครปากเกร็ดเป็นผู้ดูแล
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ถนนคนสวย

ผู้หลงใหลในวัฒนธรรมไทย-มอญ กับคติ ทำ�ทุกอย่างให้สนุก 

ชีวิตก็จะมีความสุข

“กิก๊” เกสร จักสจัุนทร ์ 

	 ข้าราชการสาวท้องถิ่น ดีกรีหัวหน้างานแผนงานและโครงการ 
กองการศึกษา เทศบาลนครปากเกร็ด ท่ีพาตัวและหัวใจมาไกลจาก
เชียงราย เพื่อมาสัมผัสมนต์เสน่ห์แห่งศิลปะ วัฒนธรรมและประเพณี
ท้องถิน่ของปากเกรด็ไทย-มอญทีเ่ธอหลงใหลและมองว่าเป็นเอกลกัษณ์
เฉพาะตัว
	 เกสร จักสุจันทร์  หรือ กิ๊ก เธอมาพร้อมกับใบหน้าที่ยิ้มแย้ม 
พร้อมเล่าให้ฟังว่า “ภูมิล�ำเนาเดิมเป็นคนเชียงราย ต่อมาย้ายมาอยู่ที่
อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เป็นเวลา 4 ปี แล้ว ในต�ำแหน่ง          
นักวิชาการศึกษา 5 หัวหน้างานแผนงานและโครงการ กองการศึกษา 
เทศบาลนครปากเกร็ด ประกอบกับเป็นคนท่ีไม่ชอบหยุดนิ่ง มองหา
ประสบการณ์ที่แปลกใหม่เสมอๆ โดยเฉพาะวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ 
อย่างเช่น ประเพณีท้องถิ่นของปากเกร็ดในวิถีไทย-มอญ ซึ่งกลายเป็น
เรือ่งแปลกใหม่ทีก่ิก๊ชืน่ชอบและหลงใหล เพราะเป็นเสน่ห์ทีม่เีอกลกัษณ์
เฉพาะตัว 
	 “หน้าที่หลักๆ ในการท�ำงานจะเก่ียวกับการท�ำแผนงานและ
โครงการการส่งเสริมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมของเทศบาลนคร
ปากเกร็ด เดิมทีเป็นนักวิชาการศึกษา เทศบาลนครเชียงราย จากนั้น
ได้โอนย้ายต�ำแหน่งมาที่เทศบาลนครปากเกร็ด  โดยส่วนตัวแล้วชอบ
ที่นี่มาก เพราะเป็นเมืองท่องเที่ยวที่มีเสน่ห์ โดยเฉพาะด้านศิลปะ 
วัฒนธรรมที่มีเสน่ห์ และน่าสนใจ จึงมาหาประสบการณ์ที่น่ี ด้วย
ต�ำแหน่งงานที่ท�ำอยู่ มีความเกี่ยวข้องกับประเพณี และวัฒนธรรม       

อีกทั้งยังเป็นอัตลักษณ์ในด้านประเพณีที่แตกต่างจากท่ีอ่ืน อาทิ 
ประเพณสีงกรานต์ ไทย-มอญ นครปากเกรด็ ประเพณแีห่น�ำ้หวาน แห่
ธงตะขาบ ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่ไม่เหมือนที่อื่น และการแต่งกายที่
สวยงามในแบบฉบับไทย-มอญ และที่อย่างหนึ่งที่ชอบ นั่นคือ เรื่อง
อาหารการกินที่มีเอกลักษณ์ท้องถิ่นไม่ว่าจะเป็น ทอดมันหน่อกะลา มี
ขนมไทยต่างๆ แกงมะตาด ลูกมะตาด ซึ่งเป็นความแปลกใหม่และน่า
ตื่นเต้นของเรา และถือเป็นโอกาสที่ดีส�ำหรับเรา ในการเข้ามาท�ำงาน
ในด้านการส่งเสริมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมปากเกร็ด ซึ่งมีความ
ประทับใจและมีความสุขที่ได้ท�ำในทุกครั้ง
	 “ในส่วนหน้าที่ความรับผิดชอบในกองการศึกษา ได้ดูแลงาน
ด้านการศึกษา ดูแลโรงเรียนและกิจกรรมด้านการศึกษา ประกอบกับ
เป็นคนชอบเรียนรู้อะไรใหม่ๆ  ก่อนอื่นต้องเข้าใจในบริบทว่าเทศบาล
นครปากเกร็ดเป็นพื้นที่ของชาวมอญเป็นส่วนใหญ่ กิจกรรมท่ีท�ำจึง
เกีย่วกบัการสบืสานประเพณพีืน้บ้าน นอกจากนี ้ยงัช่วยในการประสาน
งานด้านต่างๆ ระหว่างเทศบาลฯ กับชุมชน อาทิ งานวันเด็ก วันครู 
กจิกรรมถนนเดก็เดนิ หรอืจดักจิกรรมทีร่่วมกบัชมุชน ทีม่กีารแต่งกาย
ในแบบมอญ ซึง่มเีสน่ห์และสามารถดงึดดูความสนใจทัง้จากตวัเราและ
คนอืน่ๆ ได้ จงึถอืเป็นกจิกรรมทีโ่ดดเด่น แปลกใหม่ น่าสนใจ และท�ำให้
เรามีความตื่นเต้นทุกครั้งที่ได้เข้ามามีส่วนร่วม ปัจจุบันกลายเป็นคน
ปากเกร็ดไปแล้ว เพราะได้ย้ายทะเบียนบ้านมาอยู่ที่ปากเกร็ดเป็นท่ี
เรียบร้อยแล้วค่ะ” 
	 เกสร ยังบอกเพิ่มเติมอีกว่า การที่ได้เข้ามามีส่วนร่วมเกี่ยวกับ
ประเพณี วัฒนธรรมที่ชื่นชอบ ยังท�ำให้เราได้ศึกษาวิถีชีวิตและเรียนรู้
ความเป็นอยูข่องคนทีน่ี ่โดยเฉพาะด้านศลิปวฒันธรรมประเพณท้ีองถิน่ 
มีความกล้าแสดงออก  และเรียนรู้วิถีชีวิตของคนพื้นบ้าน ซึ่งลักษณะ
งานส่วนใหญ่ของเราจะต้องเชือ่มโยงกบัชมุชน ท�ำให้การท�ำงานของเรา
แต่ละครั้งก็จะพบความประทับใจไปกับงานชุมชน ยิ้มแย้มแจ่มใส ได้
ร่วมท�ำบุญด้วยกัน การบริการมีส่วนร่วมในการดูแลชุมชน โดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุในชุมชน เราสามารถมอบรอยยิ้มให้คนในวัยนี้ ให้เขากลับมา
มีความสุข มีรอยยิ้ม และเขาก็จะไม่เหงา หรือได้ท�ำกิจกรรมกับเด็ก     
ซึ่งก็ท�ำให้เรามีความสุขกับการท�ำงานไปด้วย 
	 สุดท้าย เกสร หรือ กิ๊ก ยังบอกเคล็ดลับความงามของเธอเล็ก
น้อยๆ ต้องท�ำชีวิตให้สนุกและชีวิตก็จะมีความสุขตามมาและในส่วน
ของการท�ำงานก็จะต้องท�ำหน้าที่ของเราให้ดีที่สุดและจะใช้ชีวิตไม่
ประมาท
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ข้อแนะน�ำวิธีดูแลและใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้านอกบ้าน
ในช่วงฤดูฝน

	 อุปกรณ์ไฟฟ้าที่อยู่นอกบ้านหรือที่โล่งแจ้งมีโอกาสช�ำรุดสูง เนื่องจากถูก
แสงแดดส่อง และน�้ำฝนสาดอยู่เสมอ ท�ำให้ผู้ใช้งานเสี่ยงต่อการได้รับอันตราย
มากกว่าอปุกรณ์ไฟฟ้าภายในบ้าน เพือ่ความปลอดภยั ขอแนะน�ำวธิดีแูลและใช้งาน
อุปกรณ์ไฟฟ้านอกบ้านในช่วงฤดูฝน ดังนี้

กริ่งประต ู
เลือกใช้ชนิดท่ีมีหม้อแปลงแรงดันต�่ำ 8-12 
โวลต์ แบบชนิดกันน�้ำท่ีมีฝาครอบปิด เพื่อลด
ความเสี่ยงต่อการถูกไฟฟ้าดูด หากมือเปียก 
หรือยืนในท่ีชื้นแฉะ ไม่ควรสัมผัสกริ่งโดยตรง 
เพื่อความปลอดภัย ควรใช้หลังนิ้วกดหรือเคาะ
กริ่ง หากมีกระแสไฟฟ้ารั่วไหลจะได้ดึงมือกลับ
ได้ทัน กรณีตรวจสอบพบสายไฟมีรอยฉีกขาด 
กริ่งประตูมีรอยร้าว ให้จัดการเปลี่ยนใหม่ทันที

สายไฟฟ้า และปลั๊กไฟ 
เลือกใช้สายไฟท่ีมีขนาดและชนิดที่เหมาะสม
กับสภาพการใช้งาน ไม่น�ำสายไฟที่ใช้ภายใน
บ้านไปใช้นอกบ้าน เพราะจะเกิดการช�ำรุดได้
ง่าย ก่อให้เกิดอันตรายเพิ่มขึ้น ส�ำหรับปลั๊กไฟ
ควรใช้ชนิดกันน�้ำ หรือมีฝาครอบปิดกันน�้ำ ทน
ต่อแสงแดด และมีระบบตัดกระแสไฟฟ้ารั่ว 
รวมถึงเดนิสายไฟในท่อร้อยสายไฟ เพือ่ป้องกนั
น�้ำฝนไหลซึมและการขีดข ่วนที่ท�ำให ้เกิด 
กระแสไฟฟ้าลัดวงจร

ปั๊มน�้ำ
ตดิตัง้ให้ห่างจากบรเิวณทีเ่ปียกชืน้ และชืน้แฉะ 
ท�ำฐานรองให้สูงกว่าระดับน�้ำท่วมถึง และท�ำ
หลังคาคลุมป้องกันน�้ำฝนสาด เพื่อลดความ
เส่ียงต่อการได้รบัอนัตรายกรณกีระแสไฟฟ้ารัว่

โคมไฟสนาม
หม่ันดูแลสายไฟให้อยู่ในสภาพปลอดภัย และ
ตดิตัง้สายดนิกบัโคมไฟสนาม หากกระแสไฟฟ้า
รั่วไหล ไฟจะได้ไหลลงดินโดยตรง จึงช่วย
ป้องกนัผูท้ีส่มัผสัโคมไฟ มใิห้ถกูกระแสไฟฟ้าดดู 

ขอขอบคุณข้อมูลจาก กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย

น่ารู้
ก่อนเข้าสู่ฤดูฝน บ้านเรือนที่เก่ากว่า 10 ปี ขึ้นไป

ควรตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าทั้งในและนอกบ้านให้อยู่ใน
สภาพปลอดภัย เนื่องจากอายุการใช้งานที่ยาวนาน
ท�ำให้อุปกรณ์ไฟฟ้าเสื่อมสภาพและเสี่ยงต่อการเกิด

กระแสไฟฟ้ารั่วไหลหรือลัดวงจร ส่งผลให้ผู้ใช้งานได้รับอันตราย

ด้วยความปรารถนาดีจาก
งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เทศบาลนครปากเกร็ด

โทรศัพท์ 0-2583-7788
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D.I.Y

	 กะหรี่ปั๊บเป็นขนมของว่างที่หลายๆ คนโปรดปราน ยิ่งได้รับประทานคู่กับน�้ำชากาแฟก็ยิ่งอร่อย
หอมละมนุละไมมากยิง่ข้ึน หรอืจะจดัเสร์ิฟเป็นอาหารว่างในงานจดัเลีย้งต่างๆ กด็ทีเีดยีว ส่วนขัน้ตอนการ
ท�ำก็ไม่ยุ่งยาก แต่ขนมชนิดน้ีต้องอาศัยเวลาฝึกฝนในขั้นตอนการจับจีบให้สวยงามตามที่ต้องการ มาดู      
ส่วนผสมและวิธีการท�ำกัน

วิธีท�ำไส้ไก่
-	 น�ำมันเทศปอกเปลือก ล้างให้สะอาด หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ สี่เหลี่ยม
-	 น�ำหอมใหญ่หั่นให้ละเอียด 
-	 เนื้อไก่สับหยาบๆ

วิธีผัดไส้ไก่
-	 น�ำกระทะตั้งไฟ ร้อนพอสมควร
-	 ใส่น�้ำมันพืช
-	 น�ำหอมใหญ่ลงผดัใส่ผงกะหรี ่พรกิไทย ใส่ไก่ ผดัจนหอม ใส่มนัเทศ

ทีห่ัน่ไว้แล้วลงผดัให้สกุพอสมควรเตมิน�ำ้ตาลทรายทีละน้อย ชมิรส
ตามใจชอบ ผัดจนไส้ขนมแห้งพอสมควร เมือ่ได้ทีแ่ล้วตกัใส่ภาชนะ
ผึ่งไว้พอไส้ขนมอุ่นๆ แล้วน�ำไปห่อด้วยแป้งที่เตรียมไว้

วิธีท�ำแป้งนอก
-	 ผสมแป้ง น�้ำตาลทราย เกลือ ตามหัวข้อที่ 1 ให้เข้ากัน
-	 ใส่น�้ำมันพืชตามหัวข้อที่ 1 ในแป้งที่ผสมแล้ว คนให้เข้ากันจนทั่ว
-	 ใส่น�้ำเปล่าตามหัวข้อที่ 1 นวดให้เข้ากันจนแป้งเหนียว พักไว้ใช้ฝา

ปิดประมาณ ½ ชม.

วิธีท�ำแป้งใน
-	 ผสมแป้ง น�้ำมันพืช ตามหัวข้อที่ 2
-	 คนให้เข้ากันจนแป้งกับน�้ำมันเข้ากันดี

ส่วนผสม
1.	 แป้งนอก
	 แป้งสาลี 	 1	 ก.ก.
	 น�้ำตาลทราย	 1 ½	 ช้อนโต๊ะ
	 เกลือ	 ½ 	 ช้อนชา
	 น�้ำมันพืช	 400	 กรัม
	 น�้ำเปล่า (น�้ำเย็น)	 2	 ถ้วย

2. 	 แป้งใน
	 แป้งสาลี	 ½ 	 ก.ก.
	 น�้ำมันพืช	 200	 กรัม

3. 	 ไส้ไก่
	 มันเทศ	 2 	 ก.ก.
	 หอมใหญ่	 ½ 	 ก.ก.
	 เนื้อไก่สับหยาบ	 ½	 ก.ก.
	 เกลือ	 3	 ช้อนโต๊ะ
	 ผงกะหรี่	 2 	 ช้อนโต๊ะ
	 พริกไทย	 1 	 ช้อนชา
	 น�้ำมันพืช	 200 	 กรัม
	 น�้ำตาลทราย	 400	 กรัม

กะหรี่ปั๊บสูตรสมุนไพร อิ่ม อร่อย รับประทานได้ทุกเพศทุกวัย
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ขอขอบคุณข้อมูลจากศูนย์ฝึกอาชีพเทศบาลนครปากเกร็ด 
คุณสมานใจ เรืองเวช (ป้าแป๊ด) ครูฝึกสอน

โทรศัพท์ : 08 9670 1255

-	 น�ำแป้งนอกมาแผ่ให้เป็นแผ่นกลมๆ (ก้อนไม่ใหญ่มาก)

-	 น�ำแป้งในมาใส่แป้งนอกพอสมควร แล้วห่อให้มดิชดิ ใช้ไม้กล้ิงแป้ง 
(ถ้าไม่มี) หรือใช้ขวดแทนก็ได้ กลิ้งไปบนแป้งนอกที่หุ้มแป้งในให้
เป็นแผ่นบางๆ พอสมควร แล้วม้วน 1 ครั้ง แล้วกลิ้งแป้งให้เป็น 
แผ่นบางๆ อกีครัง้ แล้วม้วนอกี 1 ครัง้ ครัง้นีพ้ยายามม้วนให้แน่นๆ  
(เพื่อจะได้มีลายบนตัวขนม) ใช้มีดตัดแป้งออกเป็นแว่นๆ ให้หนา
พอสมควร น�ำแป้งทีต่ดัแล้วมา 1 ชิน้ น�ำแป้งนอกพอสมควรมาตดิ
ที่แป้งที่ตัดแล้ว ใช้ลูกกลิ้ง กลิ้งแป้งแผ่ออกเป็นรูปวงรี

-	 น�ำไส้ที่เตรียมไว้ใส่บนแป้ง แล้วห่อจับเกลียวที่ตัวขนมให้สวย          
น�ำลงทอดในน�ำ้มนัทีร้่อนพอสมควร (ไฟไม่แรงเกนิไปหรอือ่อนจน
เกินไป)  ทอดจนตัวขนมเหลือง ตักใส่ตะแกรง พักไว้แล้วน�ำมา    
รับประทานกับน�้ำชา กาแฟ น�้ำนมถั่วเหลืองหรือเครื่องดื่มชนิด
อื่นๆ นอกจากจะเป็นของว่างส�ำหรับรับประทานแล้ว ยังสามารถ
น�ำมาประกอบเป็นอาชีพได้เช่นกัน

ขั้นตอนการทำ�

กองสวัสดิการสังคม เทศบาลนครปากเกร็ด
โทรศัพท์ 0-2960-9704-14 ต่อ 722-724 055



Public Mind
ปลูกจิตสาธารณะ

เทศบาลนครปากเกร็ด ส่งเสริมการมีจิตสาธารณะ
ในการสร้างสรรค์ชุมชน สังคม ประเทศชาติ ให้น่าอยู่

ร่วมเป็นเครือข่ายท�ำความดีกับเทศบาลนครปากเกร็ด
ด้วยการกด like 

Fanpage เทศบาลนครปากเกร็ด
www.pakkretcity.go.th

Pakkret Toon

เครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภคชุมชน
จิตสาธารณะในการดูแล
ชุมชนปลอดภัย

จิตอาสาเยาวชน
ร่วมด้วยช่วยกัน 
สู้ภัยน�้ำท่วม

จิตอาสาชุมชน
พัฒนาอนุรักษ์ คลองบางพูด

อาสาสมัครชุมชน ดูแลสุขภาพ
แก้ปัญหามลพิษในชุมชน
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ท้าให้ทาย

เทศบาลนครปากเกร็ด ขอเชิญชาวปากเกร็ด ร่วมกิจกรรมตั้งชื่องานสงกรานต์ ถนนภูมิเวท               

ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 2558  เพื่อสร้างเอกลักษณ์ท้องถิ่นให้เป็นที่รู ้จักในวงกว้าง อาทิ             

ถนนข้าวแช่เมืองมอญ ถนนทุเรียนเมืองนนท์ เป็นต้น โดยสามารถส่งผลงานได้ตั้งแต่บัดนี้  -             

31 ธันวาคม 2557

ท้า ให้ ทาย
ร่วมคิด-ร่วมสนุก

ส�ำหรบัผูท้ีส่นใจสมคัรสมาชกิ นติยสารปากเกรด็ Style  ฟร ีตดิต่อมาได้ที่ 
กองวชิาการและแผนงาน เทศบาลนครปากเกร็ด ถนนแจ้งวัฒนะ อ�ำเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี 11120  โทร. 0-2960-9704-14 ต่อ 614

หรือที่ www.pakkretcity.go.th

ส่งชื่อที่ตั้งมาได้ที่ >>
กองวิชาการและแผนงาน ฝ่ายบริการและเผยแพร่วิชาการ งานบริการข้อมูลข่าวสารทางท้องถิ่น 

เทศบาลนครปากเกร็ด ถนนแจ้งวัฒนะ อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120 

โทร. 0-2960-9704-14 ต่อ 608 

งานนี้มีของที่ระลึกน่ารักๆ ส�ำหรับผู้ที่ส่งชื่อมาและได้รับการคัดเลือกล�ำดับที่ 1-3

จิตอาสาชุมชน
พัฒนาอนุรักษ์ คลองบางพูด
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ทดแทนส่วนที่ผุพัง
	 อ่อนหวานเบิกบานสดใส	 เหมือนอยู่ในวงล้อมแห่งสวรรค์

มีผีเสื้อ หลากพรรณไพรให้อนันต์	 เปรมปรีดิ์กัน...ฝันหรือเปล่า หรือเรื่องจริง

	 “บ้านเรา” แน่ใจยังน่าอยู่	 ถึงรับรู้ข่าวร้ายในบางสิ่ง

แต่ดวงดาว-จันทร์จ๋ายังน่าอิง	 พักพิงทิ้งเงาโศก...ห่างหาย

	 ปลูกรอยยิ้ม-เพาะสิ่งดีๆ ทดแทน 	 จากร้อยถึงหมื่นแสน..ไม่สาย

จับมือสื่อถึงใจ...คลี่คลาย	 วอดวาย...ปีศาจในร่างคน

	 อ่อนหวานเบิกบานสดใส	 ห่วงใยทุกย่างก้าวทุกแห่งหน

หวังว่าแววตาเธอ...ยังสุขล้น	 มิทุกข์ทนในเงามืดแห่งราตรี...

แต่งค�ำ	 : 	 พ่อหนุ่มเจ้าส�ำราญ
น�ำภาพ	 : 	 oh4tographer
ที่มาภาพ	 : 	 การสอนนาฏศิลป์ โรงเรียนวัดบ่อ (นันทวิทยา)
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เทศบาลนครปากเกรด็ร่วมสร้างความแตกต่างเพือ่มุง่สูเ่ทศบาลคาร์บอนต�ำ่

4 ปฏิบัติระดับท้องถิ่น

เมอืงแห่งต้นไม้ เน้นการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีวแบบยัง่ยนื ประกอบไปด้วยไม้ยนืต้นและพชืพรรณทีห่ลากหลาย มกีาร
ดูแลรักษาให้สมบูรณ์ ร่มรื่น สามารถคงอยู่ได้อย่างยั่งยืน

เมืองไร้มลพิษ  ลดการปล่อยขยะ น�้ำเสีย จัดการมลพิษและของเสีย โดยค�ำนึงถึงการจัดการอย่างครบวงจร
ตั้งแต่ต้นทาง ระหว่างทาง และปลายทาง

เมืองพิชิตพลังงาน  ส่งเสริมการใช้พลังงานไฟฟ้าและน�้ำมันอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเลือกใช้พลังงานทดแทน
มาเป็นทางเลือกแทนการใช้ไฟฟ้าและน�้ำมัน

เมอืงทีม่กีารบรโิภคอย่างย่ังยืน  เลอืกบรโิภคสนิค้าและอาหารทีเ่ป็นมติรต่อส่ิงแวดล้อม โดยน�ำหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการตัดสินใจในการบริโภค

นครปากเกร็ด...เมืองใหญ่ที่อยากลดคาร์บอน

เมืองแห่งต้นไม้ เมืองไร้มลพิษ เมืองพิชิตพลังงาน เมืองที่มีการบริโภคอย่างยั่งยืน
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