
คู่่�มืือเตรีียมพร้้อมรัับภััยพิิบััติิ-อุุทกภััยคู่่�มืือเตรีียมพร้้อมรัับภััยพิิบััติิ-อุุทกภััย

ด้้วยนวััตกรรมปากเกร็็ดโมเดลใหม่่ด้้วยนวััตกรรมปากเกร็็ดโมเดลใหม่่

รู้้� สู้้� น้ำำ�� อย่่างยั่่�งยืืนรู้้� สู้้� น้ำำ�� อย่่างยั่่�งยืืน



• คำำ�นำำ� •• คำำ�นำำ� •
 

	 เทศบาลนครปากเกร็็ด จััดทำำ�คู่่�มืือเล่่มนี้้� ขึ้้�นสำำ�หรัับนัักเรีียนและประชาชน เพื่่�อเผยแพร่่ความ

รู้้�เกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ตััวอย่่างกิิจกรรมที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม  ซึ่่�งส่่งเสริิม

และสนัับสนุุนให้้เกิิดการลดก๊๊าซเรืือนกระจกหรืือลดปััญหาการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ (Climate 

Change Mitigation) ต ลอดจนการปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ (Climate Change 

Adaptation)  นอกจากนี้้� ยั ังใช้้เป็็นแนวทางในการเตรีียมความพร้้อมรัับมืืออุุกทกภััย ทั้้�งก่่อนเกิิดอุุก

ทกภััย ระหว่่างเกิิดอุุกทกภััย และหลัังเกิิดอุุทกภััย โดยบอกถึึงข้้อมููล ขั้้ �นตอนการเตรีียมตััว การเตรีี

ยมเครื่่�องมืือ รวมถึึงการจััดการขยะที่่�เกิิดขึ้้�นจากอุุทกภััย เพื่่�อให้้ประชาชนมีีความพร้้อมรัับมืือ และไม่่ตื่่�น

ตระหนก มีีสติิพร้้อมรัับมืือกัับภััยที่่�จะเกิิดขึ้้�น 

	 หมายถึึง การเปลี่่�ยนแปลงของอุุณหภููมิิและรููปแบบของสภาพอากาศในระยะยาวการเปลี่่�ยนแปลงเหล่่า

นี้้�เกิิดขึ้้�นได้้เองตามธรรมชาติิ แต่่ตั้้�งแต่่ปีี 1800 การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพภููมิิอากาศเป็็นผลมาจากการกระทำำ�

ของมนุุษย์์ โดยส่่วนใหญ่่สาเหตุุหลัักมาจากการเผาเชื้้�อเพลิิงฟอสซิิล (เช่่น ถ่่านหิิน น้ำำ��มััน และก๊๊าซ) ซึ่่�งก่่อให้้เกิิด

ก๊๊าซเรืือนกระจก

เอลนีีโญ (el niño) ในภาษาสเปน หมายถึึง เด็็กชาย 

ส่่วนลานีีญา (La Niña) หมายถึึง เด็็กผู้้�หญิิง 

ถืือเป็็นปรากฏการณ์์สุุดขั้้�วตรงข้้ามของวััฏจัักรการหมุุนเวีียนกระแสลม  และกระแสน้ำำ��ในมหาสมุุทรแปซิิฟิิกตะวััน

ออกเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง จึึงก่่อให้้เกิิดปรากฏการณ์์สภาวะอากาศแปรปรวนฉัับพลััน

	 หากเกิิดเอลนีีโญ ปริิมาณฝนของประเทศไทยมีีแนวโน้้มว่่าจะต่ำำ��กว่่าปกติิ โดยเฉพาะฤดููร้้อนและ

ต้้นฤดููฝน ในขณะที่่�อุุณหภููมิิของอากาศจะสููงกว่่าปกติิ เฉพาะอย่่างยิ่่�งในกรณีีที่่�เอลนีีโญมีีขนาดรุุนแรง ผลกระทบ

ดัังกล่่าวจะชััดเจนมากขึ้้�น

	 ในปีีที่่�เกิิดลานีีญา ปริิมาณฝนของประเทศไทยจะตกหนัักมากกว่่าปกติิ โดยเฉพาะช่่วงฤดููร้้อนและต้้น

ฤดููฝนเป็็นระยะที่่�ลานีีญามีีผลกระทบต่่อสภาวะฝนของประเทศไทยชััดเจนกว่่าช่่วงอื่่�น	 - การบริิหารจััดการน้ำำ��มีีแนวโน้้มที่่�จะมีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น เนื่่�องจากปริิมาณน้ำำ��ที่่�มีีแนว

โน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�นในฤดููฝน และฤดููร้้อนที่่�ร้้อนมากและยาวนานขึ้้�นกว่่าเดิิม  รวมถึึงความผัันผวนแปรปรวนในห้้วงปีี

ต่่อปีีมีีแนวโน้้มที่่�จะเพิ่่�มสููงขึ้้�นด้้วย

	 การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศมีีแนวโน้้มที่่�จะผลัักดัันให้้ประเทศไทยตกอยู่่�ในภาวะ

เสี่่�ยงจากผลกระทบของสภาพภููมิิอากาศ ร้้อนยาว หนาวสั้้�น ฝนหนััก: แนวโน้้มสภาพอากาศ

ของไทยในสภาวะโลกรวน

ภััยพิิบััติิธรรมชาติิ ประเทศไทยยัังถููกจััดอยู่่�ในกลุ่่�มความเสี่่�ยงปานกลางถึึงสููง ถื ือเป็็นอัันดัับที่่� 75 จ าก 191 

ประเทศ ต ามดััชนีีความเสี่่�ยงของ INFORM Risk Index ปี ี 2022 โดยอุุทกภััยหรืือน้ำำ��ท่่วมถืือเป็็นภััยพิิบััติิที่่�

สร้้างความเสี่่�ยงสููงสุุดของไทย (อัันดัับ 9 ของโลก) ทั้้�งการเกิิดน้ำำ��หลากจากแม่่น้ำำ�� น้ำำ��ป่่าไหลหลาก และน้ำำ��ท่่วม

จากชายฝั่่�ง ซึ่่�งคิิดเป็็นมููลค่่าความเสีียหายถึึงปีีละ 2.6 พัันล้้านดอลลาร์์สหรััฐหรืือราว 9 หมื่่�นล้้านบาท

ผลสืืบเนื่่�องของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศกัับประเทศไทยผลสืืบเนื่่�องของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศกัับประเทศไทย
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นวััตกรรม “ รูู้้�� สู้้� น้ำำ�� “	 	 3

วีีดีีโอเครืือข่่าย	 	 4

ผัังเครืือข่่ายการทำำ�งานนวััตกรรม “ รู้้� สู้้� น้ำำ�� “	 	 5-6

อุุทกภััย คืืออะไร / ร่่องมรสุุมที่่�พาดผ่่าน	 	 7

เตรีียมความพร้้อมอย่่างไร	 	 8

เตรีียมความพร้้อมรัับมืือ 	 	 9

เตรีียมความพร้้อมรัับภััย	 	 10

ปลอดภััยไว้้ก่่อน / การอพยพ	 	 11

ใช้้ไฟอย่่างไรให้้ปลอกภััย /ตััวอย่่างกิิจกรรมที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม	 	 12                                          

หลัังน้ำำ��ท่่วมต้้องทำำ�อย่่างไร /การจััดการขยะที่่�เกิิดขึ้้�นจากอุุทกภััยแวดล้้อม	 	 13

หลัังน้ำำ��ท่่วมต้้องทำำ�อย่่างไร	 	 14

รวมเบอร์์ฉุุกเฉิินช่่วยเหลืือภััยน้ำำ��ท่่วม / 4 application	 	 15

ปฏิิทิินการเกิิดภััย	 	 16

การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ 
(Climate Change)(Climate Change)

“เอลนีีโญ และ ลานีีญา”“เอลนีีโญ และ ลานีีญา”
 ปรากฏการณ์์ธรรมชาติิ ที่่�ส่่งผลต่่อสภาพ ปรากฏการณ์์ธรรมชาติิ ที่่�ส่่งผลต่่อสภาพ

ภููมิิอากาศของโลกภููมิิอากาศของโลก

	 - ภััยพิิบััติิในอนาคตมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งภััยแล้้ง เนื่่�องจากความแแปร

ปรวนของการกระจายตััวของฝนในรอบปีี และภััยน้ำำ��ท่่วม  เนื่่�องจากปริิมาณฝนรายปีีมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น และมีี

ฝนตกหนัักในแต่่ละครั้้�งที่่�หนัักขึ้้�น พายุุที่่�ผ่่านเข้้ามาในประเทศไทยมีีแนวโน้้มรุุนแรงมากขึ้้�น



 วีีดีีโอเครืือข่่ายการทำำ�งาน วีีดีีโอเครืือข่่ายการทำำ�งาน
นวััตกรรม “รู้้� สู้้� น้ำำ��“นวััตกรรม “รู้้� สู้้� น้ำำ��“
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 ผัังเครืือข่่ายการทำำ�งาน ผัังเครืือข่่ายการทำำ�งาน
นวััตกรรม “รู้้� สู้้� น้ำำ��“นวััตกรรม “รู้้� สู้้� น้ำำ��“
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 ผัังเครืือข่่ายการทำำ�งาน ผัังเครืือข่่ายการทำำ�งาน

นวััตกรรม “รู้้� สู้้� น้ำำ��“นวััตกรรม “รู้้� สู้้� น้ำำ��“



• คำำ�นำำ� •• คำำ�นำำ� •
 

	 รู้้� สู้้ � น้ำ ำ��  อย่่างยั่่�งยืืนด้้วยนวััตกรรมปากเกร็็ดโมเดลใหม่่  เป็็นคููมืือที่่�เทศบาลนครปากเกร็็ด  

ได้้จััดทำำ�ขึ้้�นำำ�หรัับประชาชน เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการเตรีียมตััว เตรีียมความพร้้อมอย่่างไร ทั้้�งก่่อนเกิิด

อุุทกภััย ระหว่่างเกิิดอุุทกภััย และหลัังเกิิดอุุทกภััย โดยบอกถึึงขั้้�นตอนการเตรีียมตััว ข้้อมููล เครื่่�องมืือ 

เพื่่�อให้้ชุุมชน ท้้องถิ่่�น มีีความพร้้อมไม่่ตื่่�นตระหนก มีีสติิพร้้อมรัับภััยที่่�จะเกิิดขึ้้�น

     ทั้้     �งนี้้� เทศบาลนครปากเกร็็ด ได้้นำำ�นวััตกรรมและเทคโนโลยีี  เข้้ามาช่่วยเพิ่่�มศัักยภาพในการ 

เตรีียมความพร้้อมรัับมืือกัับอุุทกภััย ในการติิดต่่อสื่่�อสาร และแจ้้งเตืือนประชาชน ให้้ประชาชนสามารถ

เข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสาร และเตรีียมความพร้้อมรัับอุุทกภััยได้้อย่่างทัันท่่วงทีี

• อุุทกภััยคืืออะไร •• อุุทกภััยคืืออะไร •• อุุทกภััยคืืออะไร •• อุุทกภััยคืืออะไร •

อุทกภัย อุทกภัย 
ภัยน้ำ�ท่วม 

เนื่องจากฝนตกหนัก

อย่างต่อเนื่อง ทำ�ให้น้ำ�เอ่อลันฝั่งแม่น้ำ�เข้า

ท่วมพื้นที่ ก่อให้เกิดความเสียหาย 

ซึ่งจะมีความรุงแรงมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับปริมาณน้ำ�

สาเหตุที่เกิดอุทกภัยจากธรรมชาติสาเหตุที่เกิดอุทกภัยจากธรรมชาติ
ฝนตกหนักติดต่อกันเป็นเวลาหลายชั่วโมง 

ฝนตกหนักจากพายุหมุนเขตร้อน น้ำ�ทะเลหนุน ลมมรสุม แผ่นดินไหว

สาเหตุที่เกิดอุทกภัยจากมนุษย์สาเหตุที่เกิดอุทกภัยจากมนุษย์
การตัดไม้ทำ�ลายป่า การก่อสร้างกีดขวางทางน้ำ� 

ทำ�ให้มีผลต่อการระบายน้ำ� การขยายเมืองรุกล้ำ�

เข้าไปในพื้นที่ต่ำ�ซึ่งเป็นแหล่งกักเก็บ

น้ำ�ธรรมชาติ ทำ�ให้ไม่มีพื้นที่รับน้ำ�

7

• ร่่องมรสุุมที่่�พาดผ่่านประเทศไทย •• ร่่องมรสุุมที่่�พาดผ่่านประเทศไทย •
• เตรีียมความพร้้อมอย่่างไร •• เตรีียมความพร้้อมอย่่างไร •

1.การเฝ้าระวังภัย
   ติดตามข่าวสาร การพยากรณ์อากาศติดตามข่าวสาร การพยากรณ์อากาศ

รับฟังการแจ้งประกาศเตือนภัยรับฟังการแจ้งประกาศเตือนภัย

ตรวจสอบข้อมูล กับหน่วยงานต่างๆตรวจสอบข้อมูล กับหน่วยงานต่างๆ

2 เตรียมพร้อม
เตรียมสิ่งของจำ�เป็น ไฟฉาย เวชภัณฑ์ อาหาร นเตรียมสิ่งของจำ�เป็น ไฟฉาย เวชภัณฑ์ อาหาร น้้ำ�ดื่ม ำ�ดื่ม 

ไว้ใช้ยามเกิดภัย นำ�รถยนต์และบาหนะไปเก็บไว้ ไว้ใช้ยามเกิดภัย นำ�รถยนต์และบาหนะไปเก็บไว้ 

ในนี้ที่ซึ่งนในนี้ที่ซึ่งน้้ำ�ท่วมไม่ถึง ำ�ท่วมไม่ถึง 

การเตรียมพร้อม เสริมคันกั้นนการเตรียมพร้อม เสริมคันกั้นน้้ำ�เพื่อป้องกันบ้านเรือนำ�เพื่อป้องกันบ้านเรือน

รวบรวมของใช้จำ�เป็นไว้บนที่ปลอดภัย นรวบรวมของใช้จำ�เป็นไว้บนที่ปลอดภัย น้้ำ�ท่วมไม่ถึงำ�ท่วมไม่ถึง

3. สังเกตุสิ่งบอกเหตุทางธรรมชาติ
   ฝนตกหนักมากเกิน 100 ม ม./ วัน ฝนตกหนักมากเกิน 100 ม ม./ วัน

น้ำ�ในแม่น้ำ�ลำ�ธารเว่อลันสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว น้ำ�ในแม่น้ำ�ลำ�ธารเว่อลันสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว 

และเปลี่ยนสี ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ส่งสัญญาณและเปลี่ยนสี ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ส่งสัญญาณ

การเกิดภัยการเกิดภัย

4 ศึกษาเส้นทางอพยพ สถานที่

ปลอดภัย
ซักซ้อมคนในครอบครัวให้พร้อมร่วมกิจกรรมซักซ้อมคนในครอบครัวให้พร้อมร่วมกิจกรรม

การฝึกซ้อมแผนป้องกันภัยของชุมชนการฝึกซ้อมแผนป้องกันภัยของชุมชน

5 รู้ข้อมูลเครือข่ายเดือนภัยและช่วยเหลือซักซ้อม

เบอร์โทรศันที่สายด่วน เว็บไซต์ แอพบลิเคชั่นหน่วยงานเบอร์โทรศันที่สายด่วน เว็บไซต์ แอพบลิเคชั่นหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลเตือนภัย  ผู้นำ�ชุมชน “ผู้รู้” อาสาสมัครที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลเตือนภัย  ผู้นำ�ชุมชน “ผู้รู้” อาสาสมัคร
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เตรีียมรัับมืือ •เตรีียมรัับมืือ •

1. ตั้งสติ อย่าตกใจ

6. ย้ายผู้ป่วย เด็ก 

คนชรา ไปยังที่ปลอดภัย

2. ยกของขึ้นที่สูง

6. จัดเก็บเอกสารสำ�คัญ เช่น ทะเบียน
บ้าน บัตรประราชน ทะเบียนรถ หมายเลข
โทรศัพท์ขอความช่วยเหลือ ฯลฯ

9. ไม่ลงเล่นน้ำ�

4. ตรวจสอบระบบไฟฟัา
ภายในบ้าน ปลั๊กไฟ หรือตัดกระแสไฟ
เมื่อเกิดน้ำ�ท่วม

7. อพยพสัตว์เลี้ยง ให้อยู่ใน
พื้นที่ปลอดภัยพร้อมอาหารที่จำ�เป็น

3. เตรียมวัสดุ เพื่อปิดกั้นจุด

ที่น้ำ�จะเข้ามาภายในบ้านได้

8. ซักซ้อมกับคนในครอบครัว

เกี่ยวกับความปลอดภัย

5. เตรียมสิ่งของจำ�เป็น เช่น 

อาหาร น้ำ�ดื่ม  ยารักษาโรค เสื้อผ้า

9 7

• เตรีียมพร้้อมรัับภััย •• เตรีียมพร้้อมรัับภััย •
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อย่าใช้ความรู้สึกตัดสินใจอย่าใช้ความรู้สึกตัดสินใจ
ต้องใช้ข้อมูลที่เผยแพร่ โดยหน่วยงานราชการหรือ

สถาบัน ที่นำ�เชื่อถือ ติดตามประกาศเตือนภัยอย่าง

ต่อเนื่อง ซึ่งจะแจ้งระยะเวลาที่จะเกิดอุทกภัยเพื่อ

การตัดสินใจได้รวดเร็วทันเวลาเตรียมอพยพ

การเตือนอุทกภัย 4 ระดับการเตือนอุทกภัย 4 ระดับ
มีความเป็นไปได้ที่จะเกิดและอยู่ในระหว่าง

สังเกตการณ์การเตือนภัย อุทกภัยจะเกิดขึ้นแน่นอน 

ขอให้ประชาชนทุกคนเตรียมพร้อมป้องกันชีวิต 

ทรัพย์สินอพยพทันที เมื่อเกิดอุทกภัยรุนแรง 

การกลับสู่ภาวะปรกติ

• ปลอดภััยไว้้ก่่อน •• ปลอดภััยไว้้ก่่อน •

t

• ขั้้�นตอนการอพยพ •• ขั้้�นตอนการอพยพ •
การเตรีียมตััวอพยพ ก่่อนน้ำำ��มาถึึงพื้้�นที่่�การเตรีียมตััวอพยพ ก่่อนน้ำำ��มาถึึงพื้้�นที่่�

55 กลุ่ม คนอ่อนแอที่ต้องไปก่อน กลุ่ม คนอ่อนแอที่ต้องไปก่อน

ในกรณีไม่มีที่ไป ...ในกรณีไม่มีที่ไป ... รวมกลุ่มกันให้ได้ รวมกลุ่มกันให้ได้ 
20  - 50 คน20  - 50 คน

“หากเป็นไปได้ให้อพยพออกจากพื้นที่ตั้งแต่ตอนนี้ หรือก่อนที่นหากเป็นไปได้ให้อพยพออกจากพื้นที่ตั้งแต่ตอนนี้ หรือก่อนที่น้้ำ�จะมาถึงำ�จะมาถึง“ 
ต้องใช้ข้อมูลที่เผยแพร่ โดยหน่วยงานราชการหรือสถาบัน ที่น่าเชื่อถือ ติดตามประกาศเตือนภัยอย่างต่อเนื่อง 

ซึ่งจะแจ้งระยะเวลาที่จะเกิดอุทกภัย เพื่อการตัดสินใจได้รวดเร็วทันเวลาเตรียมอพยพ

หาบ้านที่ยังปลอดภัย นอกพื้นที่ประสบภัย

เละขออยู่อาศัยชั่วคราวก่อนเลย
การรวมกลุ่มกันอยู่ช่วยให้สามารถดูแลกันและ

กันได้ทั่วถึงง่ายต่อการรับมอบและเเจกจ่ายของ

บริจาค อาหาร น้ำ�ดื่ม และยังสะดวกในการ

ติดต่อประสานงาน
* ภายในกลุ่มต้องมีผู้ประสานงานอย่างต* ภายในกลุ่มต้องมีผู้ประสานงานอย่างต่่ำ� 3 คนำ� 3 คน

ที่สามารถติดต่อทางโทรศัพท์มือถือได้ ตลอดเวลาที่สามารถติดต่อทางโทรศัพท์มือถือได้ ตลอดเวลา

11
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ตััวอย่่างกิิจกรรมที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมตััวอย่่างกิิจกรรมที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม
รักษ์โลก...ไม่ต้องรอ รักษ์โลก...ไม่ต้องรอ 

“อิมแพ็ค” เพิ่มทางเลือกการจัดอีเวนต์แนวใหม่ ด้วย “อิมแพ็ค” เพิ่มทางเลือกการจัดอีเวนต์แนวใหม่ ด้วย 

“Green Package”“Green Package”
เป็นอีกหนึ่งความตั้งใจของอิมแพ็ค เมืองทองธานี ในการตอบรับเทรนด์ความยั่งยืนสู่การจัดงานเป็นอีกหนึ่งความตั้งใจของอิมแพ็ค เมืองทองธานี ในการตอบรับเทรนด์ความยั่งยืนสู่การจัดงาน

เทรนด์ใหม่ พร้อมกับช่วยลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งทางตรงและทางอ้อม ด้วยการเปิดตัว เทรนด์ใหม่ พร้อมกับช่วยลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งทางตรงและทางอ้อม ด้วยการเปิดตัว 

“Green Package” รองรับการจัดงานแบบยั่งยืนในทุกประเภท ทั้งงานประชุม สัมมนา งานแสดงสินค้า “Green Package” รองรับการจัดงานแบบยั่งยืนในทุกประเภท ทั้งงานประชุม สัมมนา งานแสดงสินค้า 

นิทรรศการ คอนเสิร์ต แนวทางการจัดงานแบบยั่งยืน Green Package แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ นิทรรศการ คอนเสิร์ต แนวทางการจัดงานแบบยั่งยืน Green Package แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

ลดการใช้อุปกรณ์ไม่จำ�เป็นในการจัดงาน ลดการใช้อุปกรณ์ไม่จำ�เป็นในการจัดงาน 
เช่น งดใช้ผ้าคลุมโต๊ะ - เก้าอี้ ในการจัดประชุม / งดใช้หลอดพลาสติก / 

งดใช้ขวดน้ำ�พลาสติก / ควบคุมเครื่องปรับอากาศที่จัดงานให้เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

จัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่มในปริมาณที่เหมาะสมกับจำ�นวนผู้ร่วมงาน จัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่มในปริมาณที่เหมาะสมกับจำ�นวนผู้ร่วมงาน 
สามารถเลือกเมนูมังสวิรัติ หรือโปรตีนจากพืชได้ด้วย ทั้งนี้ 

กรณีอาหารเหลือจากการจัดงาน มีบริการจัดสรรอาหารบริจาคแก่มูลนิธิต่างๆ 

รายงานข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์ รายงานข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 
มีการเก็บและติดตามผลตลอดการจัดงาน ตั้งแต่วันเตรียมพื้นที่ก่อนงานเริ่ม ระหว่างการจัดงานจนถึงการ

รื้อถอน เช่น ข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้า น้ำ�ประปา / ปริมาณของเสีย / ปริมาณการใช้ก๊าซหุงต้ม (LPG) 

เป็นต้น เพื่อจัดทำ�รายงานคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ใน 2 ส่วน ได้แก่ (1) รายงานข้อมูลปริมาณการใช้คาร์บอนฟุต

พริ้นท์ (Event Impact Report) และ  (2) รายงานข้อมูลการลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (Climate Im-

pact Achievement) ซึ่งหลักเกณฑ์การคำ�นวณและรูปแบบรายงานนี้อ้างอิงจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง

และกำ�กับดูแล ทั้งจากสำ�นักงานส่งเสริมการจัดประชุมและนิทรรศการ (องค์การมหาชน) และองค์การบริหาร

ก๊าซเรือนกระจก (มหาชน) (อบก.) ทั้งนี้ ผู้จัดงานสามารถนำ�รายงานดังกล่าวยื่นขอรับรองกิจกรรมชดเชย

คาร์บอนต่อองค์การบริหารก๊าซเรือนกระจก (มหาชน) (อบก.) เพื่อร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการลดก๊าซเรือน

กระจก และสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้แก่องค์กรได้ 
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• หลัังน้ำำ��ท่่วมต้้องระวัังอะไร? •• หลัังน้ำำ��ท่่วมต้้องระวัังอะไร? •
การจััดการขยะที่่�เกิิดขึ้้�นจากอุุทกภััยการจััดการขยะที่่�เกิิดขึ้้�นจากอุุทกภััย

แวดล้้อมแวดล้้อม

แมลงและสัตว์ เช่น ตะขาบ งู ยุงลาย หนู มดแมลงและสัตว์ เช่น ตะขาบ งู ยุงลาย หนู มด

และแมลงสาบและแมลงสาบ
-ระวังการเดินลุยน้ำ� เพราะสัตว์อาจมากับน้ำ�ท่วม 

-ตรวจสอบภาชนะที่มีน้ำ�ขังเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง 

 เสี่ยงต่อไข้เลือดออก

	 ในช่วงน	 ในช่วงน้้ำ�ท่วมมักพบปัญหาการจัดการขยะประเภทต่าง ๆ ที่เกิดจาการดำ�เนินชีวิตประจำ�ำ�ท่วมมักพบปัญหาการจัดการขยะประเภทต่าง ๆ ที่เกิดจาการดำ�เนินชีวิตประจำ�

วัน เช่น เศษอาหาร ผัก/ผลไม้ กล่องใส่อาหาร บรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ เป็นต้น นอกจากนั้นยังอาจมีวัน เช่น เศษอาหาร ผัก/ผลไม้ กล่องใส่อาหาร บรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ เป็นต้น นอกจากนั้นยังอาจมี

ขยะได้รับความเสียหาย หรือที่เกิดขึ้นจากนขยะได้รับความเสียหาย หรือที่เกิดขึ้นจากน้้ำ�ท่วม เช่น ซากเฟอร์นิเจอร์ ฟูก/ที่นอนเปียกนำ�ท่วม เช่น ซากเฟอร์นิเจอร์ ฟูก/ที่นอนเปียกน้้ำ� รวมถึงำ� รวมถึง

กระสอบทรายที่ใช้ป้องกันนกระสอบทรายที่ใช้ป้องกันน้้ำ�ท่วม หากมีการทิ้งขยะเหล่านี้ลงในนำ�ท่วม หากมีการทิ้งขยะเหล่านี้ลงในน้้ำ�โดยตรง จะทำ�ให้เกิดนำ�โดยตรง จะทำ�ให้เกิดน้้ำ�เน่าเสีย ำ�เน่าเสีย 

ส่งกลิ่นเน่าเหม็น เมื่อมีปริมาณสะสมมากขึ้น ทำ�ให้ยากต่อการบริหารจัดการในการเก็บรวบรวมและส่งกลิ่นเน่าเหม็น เมื่อมีปริมาณสะสมมากขึ้น ทำ�ให้ยากต่อการบริหารจัดการในการเก็บรวบรวมและ

กำ�จัดกำ�จัด

วิธีการจัดการขยะที่เกิดขึ้นจากอุทกภัย มีดังนี้วิธีการจัดการขยะที่เกิดขึ้นจากอุทกภัย มีดังนี้
1. เตรียม/หาถุงพลาสติกที่มีอยู่สำ�หรับใส่ขยะแต่ละประเภท

2. คัดแยกขยะออกเป็น 2 ประเภท คือ

   - ขยะอินทรีย์ (ขยะเปียก) เช่น เศษอาการผัก/ผลไม้

   - ขยะทั่วไป เช่น พลาสติก/แก้ว/กระดาษ/กล่องใส่อาหาร
3. เมื่อขยะเต็มถุง ให้มัดปากถุงขยะให้แน่น เก็บไว้ในที่สูงพันระดับ

น้ำ�ท่วม และรอนำ�ไปกำ�จัด หลังน้ำ�ลด

4. อย่าทิ้งขยะมูลฝอยลงในแหล่งน้ำ�หรือบริเวณที่น้ำ�ท่วม

5. หลังน้ำ�ลด ให้จัดการซากต้นไม้ เฟอร์นิเจอร์ ซากสิ่งปลูกสร้าง 

เศษดินโคลน ถุง/กระสอบทราย อุปกรณ์ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 

ของเสียอันตราย ทั้งนี้ อาจแจ้งให้เทศบาลมาดำ�เนินการ

โรคทางเดินหายใจโรคทางเดินหายใจ
-นำ�สิ่งของมาตากแดดเพื่อฆ่าเชื้อโรค

-เปิดหน้าต่างให้อากาศถ่ายเท แดดเข้าถึง

-สวมหน้ากากอนามัยในอากาศที่อับชื้น

โรคท้องร่วงและอหิวาตกโรคโรคท้องร่วงและอหิวาตกโรค
-กินอาหารปรุงสุก ดื่มน้ำ�สะอาดหรือต้มสุก

-ล้างมือก่อน หลังเข้าห้องน้ำ�และกินอาหาร

โรคนโรคน้้ำ�กัดเท้าำ�กัดเท้า
-หลังลุยน้ำ� รีบทำ�ความสะอาดเท้าทันที ฟอกสบู่

ล้างด้วยน้ำ�สะอาดและเช็ดให้แห้ง

-หากเท้ามีแผล ควรใส่ยาฆ่าเชื้อ เช่น เบตาดีน 

แอลกอฮอล์

• ข้้อมููลข่่าวสารเตืือนภััย •• ข้้อมููลข่่าวสารเตืือนภััย •
www.tmd.go.th

www.dwr.go.th

www.ndwc.go.th

www.dmr.go.th

กรมอุตุนิยมวิทยา พยากรณ์อากาศ เส้นทางพายุ ปริมาณ

น้ำ�ฝน บทวิเคราะห์ด้านสภาพอากาศ

กรมทรัพยากรน้ำ� ระบบเตือนภัย สถานการณ์น้ำ� 

และข้อมูลน้ำ�ในแต่ละพื้นที่ลุ่มน้ำ�

ศูนย์เตือนภัยพิบัติแห่งชาติ สภาพข้อมูลภัยพิบัติ การแจัง

เตือนพื้นที่ภัยพิบัติ

กรมทรัพยากรธรณี การเฝ้าระวังพื้นที่เสี่ยงดินถล่ม
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• ข้้อมููลข่่าวสารเตืือนภััย •• ข้้อมููลข่่าวสารเตืือนภััย •

www.haii.or.th

www.rid.go.th

www.disaster.go.th

สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ำ�และการเกษตร 

(องค์การมหาชน) ข้อมูลพายุ อากาศ ฝน ระบบน้ำ� 

(น้ำ�ในเขื่อน ระดับน้ำ�ทะเล)

กรมชลประทาน ปริมาณน้ำ�ในว่างเก็บน้ำ� ลำ�น้ำ� 

การปล่อยน้ำ�

กรมปัองกันและบรรเทาสาธารณภัย ข้อมูลภัยพิบัติ 

การประกาศพื้นที่ภัยพิบัติ การบริหารจัดการประสาน

ความช่วยเหลือผู้ประสบภัย



• สายด่่วน •• สายด่่วน •
ศูนย์เตือนภัยพิบัติแห่งชาติ					      192

กรมอุตุนิยมวิทยา (พยากรณ์อากาศ)				    1182 

กรมชลประทาน (ข้อมูลสถานการณ์น้ำ�)				   1460

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารถภัย (ปภ.)			   1784

ตำ�รวจทางหลวง (เส้นทางน้ำ�ท่วม)				    1193

กรมทางหลวง							       1586

กรมทางหลวงชนบท (ศูนย์ปลอดภัย)				    1146

ศูนย์ปลอดภัยทางน้ำ�						      1199

สำ�นักงาน กสทช. (แจ้งปัญหาระบบโทรคมนาคม)		  1200

24

สำ�นักนายกรัฐมนตร	ี				          1111 กด 5 

บริการแพทย์ฉุกเฉิน (นำ�ส่งโรงพยาบาล) 			   1669 

อุบัติเหตุทางน้ำ� (กองบัญชาการตำ�รวจ)			   1196

กรมทรัพยากรนกรมทรัพยากรน้้ำ�ำ�			 

ศูนย์เมขลา					          02-298-6631

ห้องปฏิบัติการเฝ้าระวังเตือนภัย   		       02-298-6613	
น้ำ�หลาก-ดินถล่ม  					   
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• 4 Applications •• 4 Applications • รู้้�ทัันสถานการณ์์น้ำำ��รู้้�ทัันสถานการณ์์น้ำำ��

ชนิดของภัย ระยะเวลา พื้นที่

• ปฎิิทิินการเกิิดภััย •• ปฎิิทิินการเกิิดภััย •

16



สายด่วนแจ้งเหตุด่วน :1132 กด 1  สายด่วนแจ้งเหตุด่วน :1132 กด 1  

เบอร์เทศบาล  :02 9609704 - 14 เบอร์เทศบาล  :02 9609704 - 14 

เบอร์ศูนย์นเบอร์ศูนย์น้้ำ�ท่วม: 025837788ำ�ท่วม: 025837788

ช่องทางติดต่อขอรับความช่วยเหลืออื่นๆและข้อมูลช่องทางติดต่อขอรับความช่วยเหลืออื่นๆและข้อมูล

ข่าวสาร :facebook เทศบาลนครปากเกร็ด ,ข่าวสาร :facebook เทศบาลนครปากเกร็ด ,

LineOA :Pakkret Connect,1132 กด 2LineOA :Pakkret Connect,1132 กด 2


